Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai & ‘\
L aktGzmentes E ﬁ f ‘ | A @ M
2019. december 2-7. n

49 hét

Tejeskave Tea Kakao
margarinos zsemle tOJaskremes , sllt csaszarszalonna, [majusi csemege
T | ZO ral kenyér, : teljes kidrlésu kenyér, J felvagott,
uborka : poréhagyma szezammagos
zsemle,

Daragaluska-leves Zoldbableves Husleves Tavaszi leves Sertés raguleves Zoldségleves
Sertes vagdalt Pasztortarhonya Fo6tt marhahus Bacskai rizseshus Nudli Sult kolbasz
Finomf6zelék Cékla salata Gylmolcsmartas 2 Gylmolcs Parolt kdposzta

E b é d V> adag fott burgonya IS4 /2 adag fott burgonya

Loéncskrémes Olasz felvagott, Hazi majpastétom,  |Parizsikrémes : Szardiniakrémes
teljes kiorlésii zsemlefzsemle, teljes kidrlési magvas zsemle, in, : :
UZSOﬂ Na pritamin paprika tv. paprika zsemle, uborka : i
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

ETLAP

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Laktézmentes

2019. december 9-14.
50 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tizoérai

Magyaros
karfiolleves
Velencei hastekercs
Burgonyaf6zelék

Ebed

Sonkakrémes
teljes kidrlésii
kenyér,
jégcsapretek

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea TeJ

Zala felvagott, turlsta felvagott, margarinos zsemle
margarin, teljes kiorlésii

kenyér, zsemle,

retek kaliforniai paprika

Csontleves
Csemege sertéssult
Kelképoszta fézelek

Paradicsomleves
Aprosiilt

Parolt rizs
Vegyes vagott
savanyUsag

Tojasleves
Husos tészta
Csemege uborka

Vitaminos
margarinos
teljes kiorlési
zsemle,
uborka

Muazli szelet,
gyumalcs

Tojaskrémes

lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

teljes kidrlésii zsemle,

Tejeskave
margarinos
teljes kidrlésti
zsemle,

tv. paprika

Zoldségleves
Piritott m4j

Fott burgonya
Savanyu kaposzta

Csirkemell sonka,
szezammagos
zsemle,
paradicsom

sonkas omlett,
teljes kidrlésii
kenyér,

olivas z6ldség

Szarnyasraguleves
Tejbegriz
Gyumaolcs

Szardiniakrémes
zsemle,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
L aktGzmentes E ﬁ f ‘ | A @
2019. december 16-20.
51 hét

TeJ Kakao Tea
natar kukoricapehely , vitaminos margarin, bundas kenyer

T 1Z O ral : [ teljes kidrlésti kenyér, (teljes kidrlésii
burgonyas kenyér : kaliforniai paprika kenyérbol)

Marhaer6leves Erdei gylimolcsleves Kdéménymagleves Hamis gulyasleves Gulyasleves
Rakott karfiol Pusztaporkolt Husos tészta Majorannas pulykasult JMakos tészta
Gylmalcs Képosztasalata Csemege uborka Tokf6zelék Gylmolcs

Ebed

Tojaskrémes Muzli szelet, Zala felvagott, Fliszeres pulykamajas, JParizsikrémes
teljes kidrlési kenyér, alma magvas zsemle, szezdmmagos zsemle, vagott zsemle,
UZSOH Na paradicsom uborka tv. paprika poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7. 7

Altalanos Iskolak konyhai
Laktoézmentes E ‘ ‘ ‘ | A P

2019. december 23-27.
52. hét

|| news | Kedd | Seerda ]Clitorick] Péntck |
o i i

Tizoérai

Lebbencsleves
Toroskaposzta
Gyumaolcs

Ebed

Baromfi périzsi,
szezdmmagos zsemle,

Uzsonna [uorka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Lakt6zmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. december 30- 2020. januar 3.
1. hét

Tea leonade Tea
, i baromfi parizsi, hagymas omlett, bundas kenyer
T 1Zoral margarin, margarin, I teljes kidrlésti kenyér,
kenyér, kenyér, gy ,\ paradicsom
uborka paradicsom }

Z06ldséges karfiolleves  J|Gylimdlcsleves - ) Tarhonyaleves Tavaszileves
Hortobagyi Parolt szelet Salt virsli Borsos pulykatokany
apropecsenye Petrezselymes burgonya 8 : Lencsef6zelék Parolt rizs

E bé d Orso tészta Csemege uborka W | Tropusi befott
Gyumaolcs

Tojéaskrémes Olasz felvagott, /] VY Margarinos zsemle, Szardiniakrémes
teljes kiorlésii kenyér,  Jlszezdmmagos zsemle, mini méz, teljes kiorlési kifli

UZSOﬂ NAa |uvorka jégcsapretek gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



