
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                                2019. december 2-7. 
                                                             49. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

Tízórai 
Tea, 
párizsi, 
kenyér 

 
 
 
 

Joghurt, 
kifli 

Tea, 
főtt virsli, 
kenyér  

Tea, 
sonka, 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Tea, 
májusi csemege 
felvágott, 
zsemle 

Kefir, 
teljes kiőrlésű bagett 

 
 

Ebéd 

Daragaluska-leves 
Sertés vagdalt 
Tört burgonya 
Befőtt 

Reszelt 
tésztaleves 
Sült csirkecomb 
Sárgarépás rizs 
Cékla saláta 

Húsleves 
Főtt marhahús 
Főtt burgonya 
Befőtt 
 

Tavaszilevespüré 
Diétás  rizseshús 
Befőtt 
 
 

Sertés raguleves 
Nudli 
Alma 

Zöldségleves 
Natúrszelet 
Tört burgonya 
Befőtt 

 

Uzsonna 
Sonkakrémes 
teljes kiőrlésű zsemle 
 

Zala felvágott, 
zsemle 
 

Házi májpástétom, 
teljes kiőrlésű zsemle 
 

Sajtkrémes 
magvas zsemle 

Zöldfűszeres 
kockasajt, 
teljes kiőrlésű kifli 

Kapros túrókrém, 
vágott zsemle 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                                  Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                                2019. december 9-14. 
                                                             50. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

Tízórai 
Tea, 
gyümölcsös 
túrókrém, 
zsemle 

 
 
 
 
 

Joghurt 
kifli 

Tea, 
zala felvágott, 
teljes kiőrlésű zsemle 

Tea, 
margarinos kalács 

Tea, 
párizsi, 
teljes kiőrlésű zsemle 

Tea, 
tojáskrém, 
teljes kiőrlésű kenyér 

 
 

Ebéd 

Daragaluska leves 
Párolt szelet 
Burgonyafőzelék 
rántva 

Reszelt tésztaleves 
Aprósült 
Párolt rizs 
Befőtt 

Tojásleves 
Húsos tészta 
Befőtt 

Csontleves 
Csemege sertéssült 
Sárgarépás rizs 
Befőtt 

Zöldségleves 
Natúr máj 
Főtt burgonya 
Befőtt 

Szárnyasraguleves 
Grízes metélt 
Alma 

 

Uzsonna 
Sonkakrémes 
teljes kiőrlésű kenyér 

Vitaminos 
margarinos 
teljes kiőrlésű zsemle 

Sajtos rúd, 
alma 

Túrókrémes  
teljes kiőrlésű zsemle 

Csirkemell sonka, 
zsemle 
 

Gomolya, 
zsemle 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
                                                             

  
                                                  Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                       2019. december 16-20. 

                                              51. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tea, 
párizsi, 
kenyér 

 
 
 
 

Tea, 
főtt virsli, 
burgonyás kenyér 

Joghurt, 
teljes kiőrlésű kifli 

Tea, 
vitaminos margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Tea, 
főtt tojás karikák, 
margarin, 
kenyér 

 
 

Ebéd 

Marhaerőleves 
Aprósült 
Sárgarépás rizs 
Befőtt 
Alma 

Daragaluska leves 
Párolt szelet 
Tört burgonya 
Befőtt 

Köménymagleves 
Diétás húsos tészta 
Befőtt 

Zöldségleves 
Majorannás pulykasült 
Tökfőzelék rántva 

Sertés raguleves 
Grízes metélt 
Alma 

 

Uzsonna 
Tojáskrémes 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Kockasajt, 
teljes kiőrlésű kifli 

Zala felvágott, 
zsemle 
 

Pulykamájas, 
zsemle 
 

Zöldfűszeres túrókrém, 
vágott zsemle 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
                                                             

  
                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                       2019. december 23-27. 

                                              52. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Natúr joghurt, 
teljes kiőrlésű kifli 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

Ebéd 

Zöldséges 
burgonyaleves 
Aprósült 
Brokkolifőzelékpüré 
Alma 

 

Uzsonna 
Baromfi párizsi, 
zsemle 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                            Összeállította: Gyáni Emese dietetikus                  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                       2019. december 30- 2020. január 3. 

                                              1. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Ivólé, 
sonka, 
kenyér 

 
 
 
 

Kefir, 
teljes kiőrlésű kifli 

 

Limonádé, 
Zala felvágott 
teljes kiőrlésű kenyér 

Tea, 
főtt tojáskarikák, 
margarin, 
kenyér 
 

 
 

Ebéd 

Reszelt tésztaleves 
Natúrszelet 
Sárgarépás rizs 
Befőtt 
Gyümölcs 

Daragaluska leves 
Párolt szelet 
Petrezselymes burgonya 
Befőtt 

Zöldségleves 
Sült virsli 
Tökfőzelék rántva 

Tavaszi leves 
Natúrszelet 
Párolt rizs 
Befőtt 

 

Uzsonna 
Tojáskrémes  
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Párizsi, 
zsemle 

Sonka, 
kifli, 
alma 

Kockasajt, 
teljes kiőrlésű kifli 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


