Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7 AN
Gluténmentes és cukorbeteg E T D : P ﬁ > 9

2019. december 2-7.
49 hét

Tea Keflr
, stilt csaszarszalonna, maju3| csemege puffasztott rizsszelet

TizoOrali ; kenyér 4 dkg, felvagott 2 db
kenyer 4 dkg poréhagyma kenyer 4 dkg,

jégcsapretek

Husleves Tavaszi leves Sertés raguleves Zo6ldségleves
zbldbableves Fo6tt marhahus Bacskai rizses hus Husos tészta Sult kolbasz
Sult csirkecomb Gylumolcsmartas 5 dkg rizsbol 5 dkg tésztabol Parolt kposzta
E béd Finomfézelék Sargarépas rizs > adag fott burgonya : Csemege uborka > adag fott burgonya
5 dkg rizsbol 1S4
Cékla salata

Sonkakrémes Olasz felvagott Hazi majpastétom, |{Sajtkrémes Zoldftiszeres Korozottes
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kockasajt, kenyér 4 dkg,
U ZSO0NNa pritamin paprika tv. paprika kaliforniai paprika  Jluborka kenyér 4 dkg paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2019. december 9-14.
50. hét

Kakao 1,5 dl, Joghurt, Tea, Tej 1,5dl, Tejeskavé 1,5 dl, Tea,
L, i puffasztott rizsszelet Jlpuffasztott rizsszelet |turista felvagott puffasztott rizsszelet [puffasztott rizsszelet J{sonkas omlett,
T 1ZOoral 2db 2db kenyér 4 dkg, 2db 2db kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika olivéas z6ldség

Magyaros Paradicsomleves Tojésleves Csontleves Zoldségleves Szarnyas raguleves
karfiolleves Aprosiilt Husos tészta Csemege sertéssult Piritott m4j Tejbegriz

Parolt szelet Pérolt rizs 5 dkg tésztabol Kelkaposzta f6zelék 5 kukoricadaraval
E b éd Tejfolos 5 dkg rizsbol Csemege uborka fahéjas szoras
burgonyaf6zelék Vegyes vagott Savanyu kaposzta
savanyUsag

Sonkakrémes Vitaminos Puffasztott rizsszelet || Tarokreé Csirkemell sonka, Gomolya,
kenyér gm.4 dkg, margarinos 1 db, s : kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa jégcsapretek kenyér 4 dkg, mandarin 15 dkg i paradicsom kaliforniai paprika
uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2019. december 16-20.
51 hét

Tej 1,5 dI Joghurt Kakao 1,54dl, Tea
natar kukoricapehely puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet bundas kenyér

T | ZO ral 2 dkg ar, 2db 2db 4 dkg kenyérbol

Marha er6leves Erdei gylimolcsleves Koéménymagleves Hamis gulyésleves Gulyasleves
Rakott karfiol Pusztaporkolt piritott kenyérkocka Majorannas pulykasult jMakos tészta
20 dkg burgonyaval Husos tészta Kefires tokf6zelék 4 dkg tésztabdl

E b é d Kéaposztasalata 5 dkg tésztabol
Csemege uborka

Tojaskrémes Puffasztott rizsszelet Zala felvégott, Fliszeres pulykamajas, [Zoldfliszeres tarokrém,
kenyér gm. 4 dkg, 2 db, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZSO0NNa paradicsom alma 10 dkg uborka tv. paprika péréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg El T ‘| A P

2019. december 23-27.
52 hét

Natdr joghurt
puffasztott rizsszelet

Tizoérai

burgonyaleves
Toroskaposzta

Ebed

Baromfi périzsi

k or 4 dkg,
Uzsonna | ¢

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2019. december 30- 2020. januar 3.
1. hét

| news | Kedd | Seerda | Colitoridk] Penick |

Tea, Kefir, Limonadé, Tea,
L, . melegszendvics puffasztott rizsszelet hagymas omlett bundas kenyér
T 1Z0ral 4 dkg kenyérbol 2db ' kenyér 4 dkg, 4 dkg kenyérbol
‘ paradicsom

Tejfolos karfiolleves Gyumolcsleves A Zoldségleves Tavaszi leves
Hortobagyi Parolt szelet Salt virsli Borsos pulykatokany
aprépecsenye Petrezselymes burgonya . 7 Lencsefdzelék Parolt rizs

E béd Orso tészta 20 dkg 5 dkg rizsbol
5 dkg tésztabal Csemege uborka Vs P Befott

Tojaskrémes Olasz felvagott, A0 I YV Puffasztott rizsszelet Kockasajt,
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, A\ 2 db kenyér 4 dkg
U ZS0NNA |uborka jégcsapretek alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



