Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4 ‘\
Foldimogyord E | ‘ ‘ | A P 9 4
(szbja, csirkehs mentes) i\‘o

2019. december 2-7.
49 hét

Gabonas Joghurt Tea Kakao
Teljes kiorlési kifli silt csaszarszalonna, Jlmajusi csemege
T | ZO r‘a| teljes kibrlésti kenyér, jfelvagott,
poréhagyma Szezammagos
zsemle,

Daragaluska-leves || Tejfolos Husleves Zellerkrémleves Legényfogdleves Zoldségleves
Sertés vagdalt z6ldbableves Fo6tt marhahts Bacskai rizseshis Nudli Sult kolbasz

Finomf6zelék Pasztortarhonya Gylmolcsmartas : Gylumolcs Parolt kaposzta
E béd Cékla salata Y, adag fott burgonya IS4 Y, adag fott burgonya

Sonkakrémes Olasz felvagott, Hazi méajpastétom, jtkré Zoldfiiszeres Korozottes
teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlési magvas zsemle, kockasajt, : ,

U ZS0NnNa zsemle, tv. paprika zsemle, uborka teljes kiorlésu kifli i
pritamin paprika kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. december 9-14.
50 hét

Kakao Tejeskave
gyimolcsos turlsta felvagott, vajkrémes sonkas omlett,
T | ZO ra| tarokrém, teljes kiorlési teljes kiorlési teljes kiorlést
zsemle zsemle, zsemle, kenyér,
kaliforniai paprika tv. paprika olivéas z6ldség

Magyaros Paradicsomleves Tojasleves Csontleves Brokkolikrémleves J|Sertes raguleves
karfiolleves Panirozott halrudak J{HUsos tészta Csemege sertéssult Piritott mj Tejbegriz

Velencei hustekercs [|Parolt rizs Csemege uborka Kelkaposzta fézelék JFott burgonya Gylumolcs
E b é d Tejfolos Vegyes vagott Savanyu kaposzta
burgonyaf6zelék savanyusag

Sonkakrémes Vitaminos j id, Turékrémes Sonka, Gomolya,
teljes kidrlésii margarinos (ma teljes kidrlésii zsemle, J|Szezdmmagos zsemle,
U ZS0NnNa kenyér, teljes kiorlésii lilahagyma zsemle, kaliforniai paprika
jégcsapretek zsemle, paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. december 16-20.
51. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tej, Tea, Gylmolcsos joghurt, JlKakao, Tea,
L, . natdr kukoricapehely fott virsli, teljes kidrlési kifli vitaminos margarin, bundés kenyér
T 1Z0oral mustar, teljes kiorlésti kenyér, (teljes kidrlésti
burgonyés kenyér kaliforniai paprika kenyérbdl)

Marhaer6leves Erdei gytimolcsleves Koéménymagleves Hamis gulyésleves Gulyasleves
Rakott karfiol Pusztaporkolt Lasagne Majorannés pulykasdlt Makos ontott kifli
Gylmaolcs Képosztasalata Kefires tokfozelék Gylmolcs

Ebed

Tojaskrémes TUro rudi, Zala felvagott, Fliszeres pulykamajas, Zoldfiiszeres tarokrém,
teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlést kifli magvas zsemle, szezammagos zsemle, vagott zsemle,
U ZS0NNa paradicsom uborka tv. paprika poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Foldimogyord E ‘ ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. december 23-27.
52 het

Naturjoghurt
teljes kiorlést kifli

Tizo6rai

Lebbencsleves
Toroskaposzta
Gylmaolcs

Ebed

Parizsi,
szezammagos zsemle,

Uzsonna [uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. december 30- 2020. januar 3.
1. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Ivélé, Kefir, Limonade, Tea,
melegszendvics teljes kiorlési kifli ; hagymas omlett, bundas kenyér

Tizérai { teljes ki6rlésti kenyér,

paradicsom

Tejfolos karfiolleves Gylmolcsleves n ‘ Tarhonyaleves Gombakrémleves
Hortobagyi Rantott sertés szelet Salt virsli Borsos pulykatokany
apropecsenye Petrezselymes burgonya - 4 B Lencsef6zelék Parolt rizs

E b é d Ors0 tészta Csemege uborka el g Tropusi bef6tt
Gylimolcs o

Tojaskrémes Olasz felvagott, /) jas kifli Kockasajt,
teljes kidrlésii kenyér, szezammagos zsemle, A ini mé teljes kidrlési kifli

UZSOI’] NAa |uborka jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



