
 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 
 

                                 2019. december 2-7. 
49. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

 
 

     

 
 
 

Ebéd 

Daragaluska-
leves 
Sertés vagdalt 
Finomfőzelék 

Tejfölös 
zöldbableves 
Pásztortarhonya 
Cékla saláta 

Húsleves 
Főtt marhahús 
Gyümölcsmártás 
½ adag főtt 
burgonya 
 

Zellerkrémleves 
Bácskai 
rizseshús 
Vegyes vágott 
savanyúság 
 
 

Legényfogó 
leves 
Nudli 
Gyümölcs 

Zöldségleves 
Sült kolbász 
Párolt káposzta 
½ adag főtt 
burgonya 

       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                 Összeállította: Répási János, Szabó Anna              Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 
 

2019. december 9-14. 
50. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

 
 

     

 
 
 

Ebéd 

Magyaros 
karfiolleves 
Velencei 
hústekercs 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 

Paradicsomleves 
Panírozott 
halrudak  
Párolt rizs 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Tojásleves 
Bolognai 
spagetti 
Csemege uborka 

Csontleves 
Csemege 
sertéssült 
Kelkáposzta 
főzelék 

Brokkoli 
krémleves 
Pirított máj 
Főtt burgonya 
Savanyú 
káposzta 

Szárnyas 
raguleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                Összeállította: Répási János, Szabó Anna              Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 
 

            2019. december 16-20. 
          51. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Marhaerőleves 
Rakott karfiol 
Gyümölcs 

Erdei 
gyümölcsleves 
Pusztapörkölt 
Káposztasaláta 

Köménymagleves 
Lasagne 

Hamis gulyásleves 
Majorannás 
pulykasült 
Kefires tökfőzelék 

Gulyásleves 
Mákos öntött kifli 
Gyümölcs 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                 Összeállította: Répási János, Szabó Anna           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 
 

    2019. december 23-27. 
   52. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 

 

 

 
 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Toroskáposzta  
Gyümölcs 

  

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                
                                                               Összeállította: Répási János, Szabó Anna                            Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 
 

2019. december 30- 2020. január 3. 
1. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 

 

  

 
 
 

Ebéd 

Tejfölös 
karfiolleves 
Hortobágyi 
aprópecsenye 
Orsó tészta 
Gyümölcs 

Gyümölcsleves 
Rántott sertés 
szelet 
Petrezselymes 
burgonya 
Csemege uborka 

Tarhonyaleves 
Sült virsli 
Lencsefőzelék 

Gomba 
krémleves 
Borsos 
pulykatokány 
Párolt rizs 
Trópusi befőtt 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                    Összeállította: Répási János, Szabó Anna          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


