Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.

Altalénos Iskolak konyhéi - iﬁ
ETLAP 3!

2019. december 2-7.

49 hét

Tejeskave Gabonas joghurt,
vajas kuglof Teljes kiorlést kifli

Tizo6rai

Daragaluska-leves Tejfolos zoldbableves fHUsleves
Sertés vagdalt Pasztortarhonya Fo6tt marhahus

Finomf6zelék Cékla salata Gylmolcsmartas

E bé d 72 adag fott burgonya

Loncskrémes Olasz felvagott, H&zi majpastétom,

teljes kibrlésti zsemle fjzsemle, teljes kiorlésti zsemle,

UZSOI’] Na pritamin paprika tv. paprika kaliforniai paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

Tea Kakao

sllt csaszarszalonna, Jmajusi csemege

teljes kiérlésii kenyér, [ felvagott,

poréhagyma szezdmmagos zsemle,
jégcsapretek

Zellerkrémleves Legényfogoleves Zoldségleves
Bacskai rizseshus Nudli Siilt kolbasz
Vegyes vagott Gylimolcs Parolt k&poszta
savanyusag Y adag fott

Sajtkrémes Zoldfliszeres Korozottes
magvas zsemle, kockasajt,
uborka teljes kidrlési kifli

Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
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Altalanos Iskolak konyhai E T " A P

2019. december 9-14.

50 hét

Kakao Habos puding, Tea Tej,

T {7 O r a| gyimolcsos kifli turista felvagott, vajas kalacs sonkas omlett,
tarokrém, teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii zsemle, Jiteljes kidrlésii
zsemle kaliforniai paprika tv. paprika kenyér,

olivéas zbldség

Magyaros Paradicsomleves Tojasleves Csontleves Brokkolikrémleves | Szarnyasraguleves
karfiolleves Panirozott halrudak J/Bolognai spagetti Csemege sertéssult  J|Piriott maj Tejbegriz
Velencei hustekercs J{Parolt rizs Csemege uborka Kelkaposzta fézelék [Fo6tt burgonya Gyilimolcs

E b é d Tejfolos Vegyes,végott Savanyu kaposzta
burgonyafdzelék savanyusag

Sonkakrémes Vitaminos Sajtos rad, Tarékrémes Csirkemell sonka, Gomolya,
teljes kidrlésii kenyér, margarinos gyimaolcs teljes kidrlésii zsemle, |{szezdmmagos zsemle, f[zsemle,
U ZS0NNa jégcsapretek teljes kiorlésti zsemle, lilahagyma paradicsom kaliforniai paprika

uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 7: | | D : @

2019. december 16-20.

I I I B s e

Tej, Tea, Gyumolcsos joghurt, Kakao, Tea,
-I—I'z é r al gabonagolyé fott v,irsli, teljes kidrlési kifli vitaminos margarin, bundas kenyer
mustar, teljes kidrlésti kenyér, (teljes kidrlésti
burgonyés kenyér kaliforniai paprika kenyérbol)

Marhaer6leves Erdei gytimolcsleves Koéménymagleves Hamis gulyésleves Gulyasleves
Rakott karfiol Pusztaporkolt Lasagne Majorannés pulykasilt J{Mékos ontdtt Kifli
Gylmolcs Képosztasalata Kefires tokfozelék Gylmolcs

Ebed

Tojaskrémes Turo rudi, Zala felvagott, Fuszeres pulykaméajas, ||Zoldfiiszeres trokrém,
teljes kibrlésii kenyeér, teljes kidrlési kifli magvas zsemle, szezammagos zsemle,  Jvagott zsemle,
U ZS0NNa paradicsom uborka tv. paprika poréhagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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2019. december 23-27.

52 hét

Natar joghurt
teljes kiorlést kifli

Tizoérai

Lebbencsleves
Toroskéaposzta
Gylmolcs

Ebed

Baromfi périzsi,
szezdmmagos zsemle,

Uzsonna [uworka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai E‘ T D : P

2019. december 30- 2020. januar 3.

e [ [ s o] e

Ivolé, Kefir, Limonadé, Tea,
£ _ £ - melegszendvics teljes kidrlésti kifli hagymas omlett, bundas kenyér
T 1ZOral 4 teljes kibrlésii
i N kenyér,
paradicsom

Tejfolos karfiolleves J|Gylmdlcsleves R Tarhonyaleves Gombakrémleves

Hortobagyi Rantott sertés szelet " Silt virsli Borsos pulykatokany
apropecsenye Petrezselymes L. Lencsef6ézelék Parolt rizs
E b é d Ors6 tészta burgonya ' Tropusi befott
Gylmolcs Csemege uborka
Tojaskrémes 1L 1" ¢ Vajas kifli, Kockasajt,
teljes kidrlést ' mini méz, teljes kidrlési kifli
Uzsonna |fkenyer, vy gytimolcs

uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



