Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

I L I i

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,

Zala felvagott,
szezamos zsemle,
kaliforniai paprika

Lebbencsleves
Sertésporkolt
Paradicsomos
kaposzta
Mizli szelet
Fehér kenyeér

Turokrém,
teljes kidrlést kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave,
majpéstétom,

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Sertesraguleves
Aranygaluska
Vaniliasodd

Kockasajt,
hami rud,
korte

ET&AP

2019. december 2 - 7.

49. hét

Tea,
sertésparizsi,
vajkrémes mixes
zsemle,

uborka

Reszelt leves
Baromfivagdalt
Kefires tokfozelék
Teljes kidrlésti
kenyér

Vajas-mézes brids

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

Tea, Kakao

sajtos-vajas bundas kenyér,

teljes kiorlést kenyér (teljes kidrlésti
kenyérbol)

teljes kidrlésti zsemle

Zellerkrémleves
Provanszi csirkemaj
Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Mandarin

Alfoldi tésztaleves
Sult csirkemell

Y adag parolt rizs

Y, adag pérolt z6ldség
Narancs

Koménymag leves
Nyitrai finom falat
Vajas burgonya

Majusi felvagott,
margarinos
magkeverékes kenyér

Vajas brios

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiukodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda O0voda konyhaja
2019. december 09 - 14.

I L N i i

Tea, Gyumodlcs tea, Karamellas tej, Tejeskave, Tea, Citromos tea
r_ 7 . melegszendvics flistolt parizsi, magyaros vajkrém,  Jtojaskrém, Diakcsemege, Hot-dog
T 1ZOral vajas rozsos kenyér, [nagy kifli teljes kidrlési zsemle, [ light margarin,
tv. paprika pritamin paprika zsUrkenyér,
paradicsom
Zo6ldségleves Majgaluskaleves Karfiolleves Zoldbableves Egri husleves Tojasleves
, Burgonya f6zelék Falusi rakott kaposzta J|Piritott csirkemadj Gombas csirkeragu || Tejbegriz Sertéspaprikas
E b@d Sertés vagdalt Teljes ki6rlést Sés burgonya Pérolt rizs Kakao szorat Kagyl6tészta
Tepert6s pogacsa kenyér Cékla salata Vegyes vagott Alma
Mandarin

U Korozottes Vitaminos margarin, [Sajtos perec Sajtkrém, Majkrémes
ZS0NNa banan teljes kidrlésii kenyér, fteljes kiorlésii bagett, magvas zsemle, vagott zsemle
lilahagyma narancs pirosarany

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiukodteté Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda O0voda konyhaja
2019. december 16 - 20.

51. hét

I L I i i

Tej, Tea, Tejeskave, Kakao
r_ . Olasz felvagott, bundas kenyér vajas-lekvéros kalacs joghurtos margarin kenémajas,
T 1ZOral teljes ki6rlésii zsemle, magvas zsemle blzacsiras bagett,
pritaminpaprika zbldpaprika

Magyaros burgonyaleves JZ6ldbableves Csontleves Fahéjas szilvaleves Bogréacsgulyas
, Rakott kelkdposzta Gombas csirkeragu Szezammagos hal Bolognai spagetti Maékos-dios tekercs
E bed Mandarin Parolt rizs Y2 adag parolt rizs
Félbarna kenyér : Y adag parolt sargarépa

U Gabonas joghurt, i j Majusi felvagott, Huskrémes Teavaj,
ZS0NNa graham Kkifli as kifli vagott zsemle teljes kidrlésii kenyér,  |teljes kidrlési kifli,
vajretek alma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



