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E6tvos Jozsef Gimnazium i

konyhéaja

2019. december 2 - 7. n |
49. hét

Tea, Tejeskave, Tea, Tea, Kakao, Tea,
R I - Zala felvégott, majpastétom, sertésparizsi, tikortojas, bundéas kenyér,
egge I szezamos zsemle, Jlteljes ki6rlésii zsemle, Jvajkrémes mixes magkeverékes kenyér, (teljes kiorlést
kaliforniai paprika zsemle, tv. paprika kenyérbol)

Ve 7 - Tll,l r()krém,
Tizoral telies kidrlésti kifli

Lebbencsleves Reszelt tésztaleves JBrokkoli krémleves Csontleves

Lecsos sertésszelet Serpeny0s virsli Provanszi csirkemaj Nyitrai finom falat

Eb 4 d A’ y [ Tarhonya ili ) Céklasalata Petrezselymes rizs Vajas burgonya
1 Vegyes vagott : Csemegeuborka Vegyes befétt

Alfoldi tésztaleves
Sertésporkolt
Lencse f6zelék
Fehér kenyer
Narancs

Alfoldi tésztaleves

Lebbencsleves Sertésraguleves Reszelt tésztaleves [ Brokkoli krémleves Csontleves
, Sertésporkolt Tejszines gombas Baromfivagdalt Mészaros tokany Rakott karfiol Siilt csirkemell
Ebed B ?? WParadicsomos spagetti Kefires tokfézelék [|Szarvacska tészta Mandarin Y adag parolt rizs
" kaposzta Banan Teljes ki6rlést Csemegeuborka Y, adag pérolt z6ldség
Muzli szelet kenyér Narancs
Feher kenvér

Hentes tokany, Majorannas csirkesult J|Sertéspaprikas, Toroskaposzta Langalld Hidegcsomag
(olajoshal konzerv)

vitamin salata, Orso tészta teljes kidrlésii kenyér
rozsos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato
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Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
konyhaja
2019. december 09 - 14,

50. hét
Gylmolcs tea, Karamellas tej Tea, Citromos tea
fustolt parizsi, magyaros vajkrém, jaskré Didkcsemege, Hot-dog
korpas zsemle, nagy kifli teljes kidrlésii zsemle, fimini vaj,
pritamin paprika zsUrkenyér,
paradicsom

teljes kidrlést kenyér

Zo6ldségleves Majgaluskaleves Karfiolleves Paradicsom leves Egri husleves Tojasleves
Bacskai Laci pecsenye ZUza poOrkolt Gombas csirkeragu Tards metélt Sertéspaprikas
sertéstokany Vegyes koret Tarhonya Parolt rizs Banéan Kagyloteszta
Copfocska tészta Csemegeuborka Cékla salata Vegyes vagott Alma
Savanyu kaposzta

Majgaluskaleves Karfiolleves Paradicsom leves Egri hasleves Tojésleves
Burgonya fézelék  J|Falusi rakott kaposzta [Piritott csirkemaj Sertés csulok Tejbegriz Rantott csirkecomb
Sertés vagdalt Teljes kiorlésti kenyér [ S6s burgonya Pékné maodra Kakad szorat Z06ldséges bulgur
Tepert6s pogacsa  J|Mandarin Cékla salata : Almabefott

Vajas bagett Sajtos perec

Bacskai rizseshus, Csirkeporkolt Hidegcsomag

Korpas kenyér vegyes vagott sOs burgonya (csomagolt szalami)
asvanyviz savanyusag tropusi befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovahagyta: Kdésa-Toth Zoltan igazgat



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodteté Kozpont /7

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. december 16 - 20.

51. hét
r 144 L) r E Vé
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutértok | Péntek
Tea, Tea, Tejeskave Kakad, Tea,
R I - Olasz felvagott, Bundas kenyér Majusi felvagott margarinos kenémajas,
teljes kidrlést zsemle, agott zsemle magvas zsemle, uzacsliras bagett,
eggell ljes kiérlésii zseml Vi | | béizacsiras b
pritaminpaprika uborka z6ldpaprika
-I—' Z - Sajtkrém, Tej, Margarinos kalacs Mini jam Teavaj,
raham kifli molnérka ifli teljes kidrlésti kifli
1ZOral Graham Kifli Inark Kifli lies kidrlési kifli
Magyaros burgonyaleves | Kéménymag leves Galuskaleves Fahéjas szilvaleves Bogréacsgulyas
Sertés porkolt I§rass()i apropecsenye Eurodpa sertésszelet Bolognai spagetti Maékos-dios tekercs
Eb /4 d As ’ Csotészta Oszibarackbefott Petrezselymes rizs Banén Narancs
e 1) Savanyu kaposzta Céklasalata
Magyaros burgonyaleves | Kéménymag leves Galuskaleves Fahéjas szilvaleves Bogréacsgulyas
, ’s Rakott kelk&poszta Szezamos hal Chilis bab Barackos csirkemell Sajtos makaréni
E bEd ' B Mandarin Pérolt rizs ¥2 adag Burgonya pire Narancs

Felbarna kenyér Parolt sargarépa %2 adag Csemegeuborka

Gabonaés joghurt, Korte Alma Huaskrém, Keksz
teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii kenyér gyimaolcslé

Tea, Silt csirkecomb Tea Bacskai tarhonyashus Hidegcsomag
Szalamis melegszendvics J{Majonézes kukorica salata [Pizza céklasalata (haskonzerv)

Uzsonna

Vacsora

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



