
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium  
konyhája 

                                                 2019. december 2 - 7. 
                                             49. hét 

 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

Reggeli 
Tea, 
Zala felvágott, 
szezámos zsemle, 
kaliforniai paprika 

Tejeskávé, 
májpástétom, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
paradicsom 

Tea, 
sertéspárizsi, 
vajkrémes mixes 
zsemle, 
uborka 

Tea, 
tükörtojás, 
magkeverékes kenyér, 
tv. paprika 

Kakaó, 
puffancs 

 

Tea, 
bundás kenyér, 
(teljes kiőrlésű        
kenyérből) 

Tízórai Túrókrém, 
teljes kiőrlésű kifli 
 

Kockasajt, 
hami rúd 
 

Tej, 
briós 

Tej, 
gabonagolyó 

Mini vaj, 
rozsos zsemle, 

 

Briós, 
mini jam 

 
Ebéd ,,A’’ 

Lebbencsleves 
Lecsós sertésszelet 
Tarhonya 
Vegyes vágott  

 
 

Sertésraguleves 
Aranygaluska 
Vaníliasodó 
Banán 

 
 
 

Reszelt tésztaleves 
Serpenyős virsli 
Céklasaláta 

 
 

Brokkoli krémleves 
Provanszi csirkemáj 
Petrezselymes rizs 
Csemegeuborka 

 
 

Csontleves 
Nyitrai finom falat 
Vajas burgonya 
Vegyes befőtt 

 
 
 

 
 

Alföldi tésztaleves 
Sertéspörkölt 
Lencse főzelék 
Fehér kenyér 
Narancs 

 
 
 

 
Ebéd ,,B’’ 

Lebbencsleves 
Sertéspörkölt 
Paradicsomos 
káposzta 
Műzli szelet 
Fehér kenyér 

Sertésraguleves 
Tejszines gombás 
spagetti 
Banán 

 
 

Reszelt tésztaleves 
Baromfivagdalt 
Kefíres tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Brokkoli krémleves 
Mészáros tokány 
Szarvacska tészta 
Csemegeuborka 
 
 

Csontleves 
Rakott karfiol 
Mandarin 
 

Alföldi tésztaleves 
Sült csirkemell 
½ adag párolt rizs 
½ adag párolt zöldség 
 Narancs 

Uzsonna Narancs 
 

Habos puding Szezámos rúd 
 

Alma Ivólé 
nagy kifli 

Rostos ivólé 

 

Vacsora 
Hentes tokány, 
párolt rizs 

 

Majorannás csirkesült 
vitamin saláta, 
rozsos kenyér 

Sertéspaprikás, 
Orsó tészta 

 
 

Toroskáposzta 
teljes kiőrlésű kenyér 

 

Lángalló Hidegcsomag 
(olajoshal konzerv) 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
                                                                 
                                                             Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium  
konyhája 

        2019. december 09 - 14. 
     50. hét 

 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

Reggeli 
Tea,  
melegszendvics 

 

Gyümölcs tea, 
füstölt párizsi, 
korpás zsemle, 
tv. paprika 

Karamellás tej 
magyaros vajkrém, 
nagy kifli 

Tejeskávé, 
tojáskrém 
teljes kiőrlésű zsemle, 
pritamin paprika 

Tea, 
Diákcsemege, 
mini vaj, 
zsúrkenyér,  
paradicsom 

 

Citromos tea 
Hot-dog 

Tízórai Gyümölcsjoghurt, 
teljes kiőrlésű kifli 

Körözött, 
teljes kiőrlésű kenyér 

kifli, 
jam 

Túró rudi Tej, 
magvas zsemle 

Briós 
mini vaj 

 
Ebéd ,,A’’ 

Zöldségleves  
Bácskai 
sertéstokány 
Copfocska tészta 
Savanyú káposzta 

Májgaluskaleves 
Laci pecsenye 
Vegyes köret 
Csemegeuborka  

  

Karfiolleves 
Zúza pörkölt 
Tarhonya 
Cékla saláta 

Paradicsom leves 
Gombás csirkeragu 
Párolt rizs 
Vegyes vágott 

Egri húsleves 
Túrós metélt 
Banán 

 
 

Tojásleves 
Sertéspaprikás 
Kagylótészta 
Alma 

 
Ebéd ,,B’’ 

Zöldségleves  
Burgonya főzelék 
Sertés vagdalt 
Tepertős pogácsa 
 

Májgaluskaleves 
Falusi rakott káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Mandarin 

Karfiolleves 
Pirított csirkemáj 
Sós burgonya 
Cékla saláta 
 

Paradicsom leves 
Sertés csülök  
Pékné módra 
Vegyes vágott  

 

Egri húsleves 
Tejbegríz 
Kakaó szórat 
 

Tojásleves 
Rántott csirkecomb 
Zöldséges bulgur 
Almabefőtt 

 
 
 
 
 
 

Uzsonna Narancs 
 

Műzli szelet Vajas bagett Sajtos perec Krémsajt 
kifli 

Vágott zsemle 

 

Vacsora 
Sült kolbász 
Korpás kenyér 
ásványvíz 

Bácskai rizseshús, 
vegyes vágott 
savanyúság 

Csirkepörkölt 
sós burgonya 
trópusi befőtt 

Tea, 
hamburger 

Gyros 
sült burgonya 

Hidegcsomag 
(csomagolt szalámi) 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
                                                         
                                                         Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgat 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium  
konyhája 

                       2019. december 16 - 20. 
                      51. hét 

 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 
 

Reggeli 
Tea, 
Olasz felvágott, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
pritaminpaprika 

Tea,  
Bundás kenyér 

 

Tejeskávé 
Májusi felvágott 
Vágott zsemle 

Kakaó, 
margarinos 
magvas zsemle, 
uborka 

Tea, 
kenőmájas, 
búzacsirás bagett, 
zöldpaprika 

Tízórai Sajtkrém, 
Graham kifli 

Tej, 
molnárka 

Margarinos kalács Mini jam 
kifli 

Teavaj, 
teljes kiőrlésű kifli 

 
Ebéd ,,A’’ 

Magyaros  burgonyaleves 
Sertés pörkölt 
Csőtészta 
Savanyú káposzta 

 
 

Köménymag leves 
Brassói aprópecsenye 
Őszibarackbefőtt  
 
 

 

Galuskaleves 
Európa sertésszelet 
Petrezselymes rizs 
Céklasaláta 

Fahéjas szilvaleves 
Bolognai spagetti 
Banán 

 

Bográcsgulyás 
Mákos-diós tekercs 
Narancs 

 

Ebéd ,,B’’ 
Magyaros  burgonyaleves 
Rakott kelkáposzta 
Mandarin 
Félbarna kenyér  

 

Köménymag leves   
Szezámos hal          
Párolt rizs ½ adag 
Párolt sárgarépa ½ adag 

Galuskaleves 
Chilis bab 

 

Fahéjas szilvaleves 
Barackos csirkemell 
Burgonya püré 
Csemegeuborka  

 

Bográcsgulyás 
Sajtos makaróni 
Narancs 

 

Uzsonna Gabonás joghurt, 
teljes kiőrlésű kifli 

Körte Alma Húskrém, 
teljes kiőrlésű kenyér 

Keksz 
gyümölcslé 

 

Vacsora 
Tea, 
Szalámis melegszendvics 
 

Sült csirkecomb 
Majonézes kukorica saláta 

Tea 
Pizza 

Bácskai tarhonyáshús 
céklasaláta 

Hidegcsomag 
(húskonzerv) 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

           Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


