Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz i
Konnyii, vegyes étrend g | ‘ & A ‘ | 0
2019. december 2 - 8.

49 hét

Kakad, Zoldtea Karamellas tej, Gyumolcstea Cltromos tea, TeJ,
snidlinges gomolya sajt, margarinos i mini rama, majusi csemege
Regge“ csirkemell somka, [fehér kenyér, kakaos kalacs fott tojas, felvagott,

mini rama, lilahagyma vagott zsemle, mini rama,

teljes kidrlés paradicsom fehér kenyer
kenveér
oA i QlIvolé Banan Alma Molnéarka Narancs Gyumaolcsle Mandarin
Tizoral \ y
Galuskaleves Gombakrémleves [ K6ménymagos Zellerkrémleves  J|Hamis gulyésleves J Toltike leves Hus erbleves

Sult kolbasz Szezamos rantott  flleves Kolbaszos rakott [Spagetti szénéget6 J|Fokhagymas sertésPulykamell

Ebéd Finomfdzelék hal Marhaporkolt burgonya 5 st parizsiasan
Hagymas tort Tarhonya Cékla salata Kelkaposzta Reépas rizs

burgonya Almapaprika fézelék Oszibarack befétt

Csemege uborka

Uzsonna |seites rad \ Gyiimolcslé Mikulas csoki Kockasajt , kifli  [[Napolyi

Grill csirkecomb  J|Pudingos tej, Citromos tea, Nudli Csipketea, Zoldtea, Gylmolcstea,
burgonyapuré diak csemege, margarinos fehér : zsiros teljes vanilias mazsolas Jlmajkrémes teljes
Vacsora lvegyes vagott mini rama, kenyér, kiérlésti kenyér, tarokrém, kiérlésti kenyér,
savanyUsag teljes kidrlési vegyes z0ldség paradicsom teljes kidrlési jégcsap retek
kenyér zsemle

vajretek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgato



Tiszaljvéarosi Intézménymiikodteté Kozpont

[T
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz

Konnyu, vegyes étrend

2019. december 9 - 15.

50. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap\
Tej, Gyumolcstea Kakao Zoldtea, Tejeskave,
mini rama, mini rama, fott krinolin sajtos parizsi, korozott, sajtos sult kifli
trappista sajt, csaszarszalonna, : ketchup mini rama, félbarna kenyér uborka
teljes kidrlést teljes Kiorlési teljes kidrlést teljes kidrlést, poréhagyma
zsemle : kenyér kenyér,
uborka
Mandarln Gyumolcsle Napolyl Kocka sajt Narancs Ivole Alma
Kertesz Ieves Babgulyas TleoIos Reszelt leves Majgaluskaleves
) burgonyaleves Székelykaposzta fkelbimbdleves Maékos ontott kifli flkaralabéleves Sult tarja Csirkepaprikéas
Ebéd Sertés porkolt Lecs6s pulykamaj Z6ldborsés Tejfolos Nokedli
Orso tészta Sos burgonya pulykaragu tokfozelék
Vegyes vagott Almapaprika Parolt rizs
savanyusag
Kenémajas, Turo radi Alma Gyumolcslé Mini mez, kifli Vanilias Brios \
Rantott sajt, Csokis tej, Gylumolcstea, Siilt hurka, Csipketea, Kakad, Gylmolcstea,
rizi-bizi marha parizsi, mini jam, péarolt kaposzta, haz halkrém, mini rama, tojaskrém,
Vacsora margarinos mixes Jimini rama, teljes kiorlést fehér kenyér, blzacsiras bagott fiteljes kiorlésii

zsemle, teljes kiorlési kifli fkenyér paradicsom kenyér,
téli retek jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Konnyu, vegyes étrend

2019. december 16 - 22.

51. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Tej, Gylmolcstea, Csokis tej, Csipketea, Kakao, Gyumolcstea Tejeskave
sertés parizsi, melegszendvics tikortojas, Zala felvagott vajas puffancs bundéas kenyér Olasz felvagott ,
Regge“ margarinos mixes burgonyas kenyér Jimargarinos teljes mini rama,

zsemle, tv. paprika kidrlésii zsemle, teljes kidrlést
paradicsom paradicsom

Karflolleves TOJasIeves Suhlntott leves Csontleves Meggyleves Tarhonya leves Husgomboc leves
Silt csirkecomb Brassoi Vajon parolt Bacskai rizseshis [Zuza porkolt Salt virsli Silt halrudak
Ebéd Miskolci rakottas flaprépecsenye csirkemell Csemege uborka || Toértburgonya Z6ldborsofozelék J|Sargarépas rizs
Forgatott Majonézes Cékla salata Szilvabef6tt
burgonya tésztasalata
Céklasalata

Tejberizs Gylimolcstea, Tejeskave, Sajtos — tejfolos Gabonas joghurt, [JPudingos tej, Csipketea,
tepert6krémes sajtkremes teljes irsli teljes kidrlést kifli f|Csemege szalami, [|szarnyas pastétom,
Vacsora teljes kiGrlésti Srlésii i1, e e mini rama, fehér kenyér
kenyér,lilahagyma [\jé teljes kidrlésii paradicsom
zsemle,
uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Konnyu, vegyes étrend

2019. december 23 - 29.

52. hét
:I Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gylumolcstea, Tejeskave, Cltromos tea, Tejeskave C5|pketea, Gyumolcstea Tej,
hamburger has , izesitett vajkrém, |ltejfolos tarokrém, Jfonott kalacs fott tojas, siilt szalonna mini jam,
Regge“ vagott zsemle, teljes kidrlést fehér kenyer, mini rama mini rama, teljes kibrlést mini rama,
vegyes z6ldség kifli, lilahagyma feher kenyér, kenyér, teljes kidrlésii
paradicsom tv. paprika paradicsom kenyér
Tizorai |evimolcsie Vajas kifli Gyiimolcslé
Tarhonyaleves Ujhazi Daragaluska leves [Marhaerdleves Paradicsomleves [ Szarnyas Zoldségleves
Pulykapecsenye  Jlcsirkeleves Bubos hus Toltott kédposzta [ Hentes tokany raguleves Gongyolt
Ebéd Z6ldbabfézelék Dios- makos bejgli j|Burgonyapré Copfocska tészta J|lzes derelye csirkemell
Csemege uborka Vegyes vagott Vegyes koret
savanyusag Csemege uborka
Rakott burgonya C5|pketea Cltromos tea Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea Gyumolcsos
Csemege uborka Jlcsemege szalami, marha parizsi, kockasajt, csirkemell sonka, Jjoghurt
Vacsora mini rama, 10rlésti < margarinos fehér Jvagott zsemle mini rama, kifli

vagott zsemle, j kenyér, uborka fehér kenyer,
uborka paradicsom jégcsap retek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Konnyu, vegyes étrend

Vacsora

Tejeskave
trapista sajt,
mini rama,
félbarna kenyér,
uborka

Kassai burgonya
leves
Grizes metélt

Zoldtea.

mini rama,,
csirkemell sonka,
vagott zsemle,

tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2019. december 30. - 2019. januar 5.
1. hét

Gyumolcstea
tavaszi sajtos
rolad,

mini rama,
burgonyas kenyér

Orjaleves
Disznoétoros
Parolt k&poszta
Y adag sos
burgonya

Francia salata,
sertésvagdalt,
fehér kenyer

Huserdleves
Sertés karaj
parizsiasan
Pertezselymes rizs
Céklasalata

Gyomolcstea,
Csemege szalami,
mini rama,

fehér kenyér
paradicsom

Lebbencsleves
Sertésporkolt
Lencsefozelék

Csipketea,
korozott
fehér kenyer

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabé Anna

Cltromos tea,
kocsonya,
fehér kenyér

Rizi-bizi
Céklasaata

Gylumolcs joghurt
kifli

ET&A@

CSOkIS tej,
margarinos teljes
kiorlési bagett

Citromos tea,
majusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlést
kenyér

Gyumolcstea

fott virsli,

mustar,

burgonyas kenyér

Csontleves
Ciganypecsenye
Tort burgonya
Alma bef6tt

Tejeskave,
baromfi parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésii

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



