Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

=2 ET g A @ TP,

2019. december 2 - 8.
49 hét

Tea, Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Tej,
csirkemell sonka, jlgomolya sajt, jam, parizsi, margarlnos - fott virsli, majusi csemege
Regge“ mini rama, fehér kenyer margarinos i mézes brids vagott zsemle felvagott,

teljes kidrlési kalacs : : mini rama,
kenyér fehér kenyér

Galuskaleves Zoldségleves Kdménymagos Grizgaluskaleves [|Reszelttésztaleves || Toltike leves HUs erbleves
Aprosiilt Zoldfiiszeres hal  Jleves Parolt szelet Diétas husos tészta || Naturszelet Parolt pulykamell
Sult csirkecomb  JPetrezselymes § Kelkaposzta Répés rizs
Parolt rizs burgonya fozelékpiré Oszibarack befétt
Almabefott Meggybefott

Gr|II csirkecomb Cltromos tea, Zoldtea Gyumolcstea
burgonyapuré zala felvagott, sonka, vanilids mazsolds Jiméajkrémes teljes
Vacsora loszibarackbefétt  fimini rama, margarinos fehér : tarokrem, kidrlésti kenyér
teljes kiorlésii kenyér : teljes kidrlési
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2019. december 9 - 15.

50. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap\
CS|pketea Tea Gyumolcstea Tea
m|n| rama, zala felvagott, kockasajt, fott krinolin sajtos parizsi, kapros turokrem, ha2| sajtkrém
Regge| | [trappista sajt, margarin, mini rama, teljes kidrlésii mini rama, féloarna kenyér  Jkifli

teljes kidrlést teljes Kiorlést fonott kalacs kenyér teljes kidrlést,
zsemle kenyér kenyér

Grizgaluskaleves | Kertész-levespiiré JlZoldségleves Sertésraguleves Koménymagleves [Reszelt leves Majgaluskaleves
) Almaval parolt Aprosult Natur pulykamédj fTurégombdc Parolt pulykaragu [Parolt szelet Gongyolt szelet
Ebéd sertés szelet Brokkolifézelék-  J|Sés burgonya Parolt rizs Tejfolos (toltelékkel)

Toért burgonya plré Almabefott Meggybefott tokfozelék Séargarépas rizs
Oszibarackbef6tt

Naturszelet Gyumolcstea Hejaban sult Csmketea Gyumolcstea
Sargarépas rizs marha parizsi, mini jam, burgonya, kendmadjas, sonka, haskrém,
Vacsora | Oszibarackbefstt [ margarinos mixes [ mini rama, ama, fehér kenyér mini rama, teljes kiorlésii

zsemle jes kidrlési kifli j kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg \ﬁ

2019. december 16 - 22.

51. hét
:I Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tea, Gyumolcstea Gyumolcstea
sertés parizsi, sonka, maju3| felvagott, hazi sajtkrém, par|25|
Regge“ margarinos mixes [ margarin, margarin, margarinos teljes Jimargarin, kenyér mini rdma,
zsemle kenyér burgonyas kenyér [kiorlésii zsemle zsemle teljes kidrlés

kenyér

Koéménymagleves

Grizgaluskaleves J/Csontleves Meggyleves Reszeltteésztaleves J|HUsgomboc leves
Vajon pérolt Diétés rizseshus Natdrszelet Salt virsli Sult csirkecomb
csirkemell Almabefott Toértburgonya Z6ldborsofozelék- JlSargarépas rizs
Tokfozelék Csresznyebefott — J|plré Meggybefott

Zoldségleves

Aprosult Parolt szelet
Finomf6zelékpiiré JiTort burgonya
Oszibarackbefott

Grizes tészta Gyumolcstea, Tea, Sajtos virsli Joghurt, Tea, Csipketea,
kenémajas, sajtkrémes teljes  Jfehér kenyer teljes kidrlést kifli flkendmajas, szarnyas pastétom,
Vacsora teljes kiorlésii kiorlésti kenyér mini rama, fehér kenyér
kenyér teljes kidrlésii
zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ebed

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohéaz
Epebeteg

2019. december 23 - 29.

52. hét
:Im Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Gylumolcstea, Cltromos tea, C5|pketea Gyumolcstea
zala felvégott, Jam kefires tarokrem, mez, fott virsli, parizsi, m|n| Jam
Regge“ rama, margarin, fehér kenyér fonott kalacs mini rama, teljes kibrlést mini rama,

vagott zsemle teljes kidrlési kifli mini rama fehér kenyér kenyér teljes kidrlést
kenyér

Tizérai [[Gyamolcsié Margarinos kifli ~ ||Gytmélcslé

Zo6ldséges Ujhazi Daragaluska leves [Marhaerdleves Koéménymagleves : Zoldségleves
burgonyleves csirkeleves Bubos hus Almaval pérolt Natdrszelet Gongyolt
E b éd Pulykaaprosult Grizes tészta I§urgonyap[]ré sertésszelet Burgonyaf6zelék i csirkemell
Oszibarackbef6tt  J{Parolt rizs

Séargarépas rizs
Almabefo6tt

Z6ldbabfozelék-
plré

Naturszelet Csipketea, Citromos tea, Gyumolcstea, Citromos tea, Zoldtea, Gyumaolcsos
Petrezselymes sonka, kenémajas teljes  Jimarha parizsi, kockasajt, csirkemell sonka, Jjoghurt

Vacsora |[burgonya mini rama, kidrlésii kenyér margarinos fehér Jirama, mini rama, kifli
Oszibarackbefott  Jlvagott zsemle kenyér vagott zsemle fehér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz

Epebeteg

ET&AP

2019. december 30. - 2019. januar 5.
1. hét

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Cltromos tea,
sonka,
margarin,
fehér kenyer

Tea

trappista sajt,
mini rama,
félbarna kenyér

Gyumolcstea

tavaszi sajtos ,
rolad,

mini rama,

burgonyas kenyér

m|n| rama,
jam,
kuglof

zala felagott,
margarinos teljes
kidrlésii bagett

Gyumolcstea
fott virsli,
burgonyas kenyér

Sertéraguleves
Grizes metélt

Orjaleves
Naturszelet
Petrezselymes
burgonya
Cseresznyebef6tt

Huser6leves Grizgaluskaleves
Almas szelet Aprosult
Pertezselymes rizs | Tokfozelék

Zoldségleves Pulykaraguleves
To6ltott csirkecomb J| Tarogombaoc
Sargarépas rizs

Oszibarackbefott

Csontleves
Parolt szelet
Tort burgonya
Alma befott

Zoldtea.

mini rama,
csirkemell sonka,
vagott zsemle

Sertésvagdalt,
tort burgonya,
Oszibarackbefott
fehér kenyér

Gyomolcstea,
zala felvagott,
mini rama,
fehér kenyér

Csipketea,
kapros tarékrém,
fehér kenyer

Citromos tea,
majusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlést
kenyér

Gylumolcs joghurt
kifli

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato

Tea,

baromfi parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér




