Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

e ET g A P ;.;

2019. december 2 - 8.

49 hét

TeJ 2 dI
majusi csemege
felvagott,
vagott zsemlel db, Jimini rama,

Kakao?2 dl, Zoldtea Tej 2 dI Gyumolcstea
snidlinges gomolya sajt, margarinos parizsi, vajas zsemle 1 db Jimini rama

Regge“ csirkemell sonka, ||fehér kenyér 7dkg, flzsemle 1 db i
mini rama, lilahagyma

teljes kidrlési paradicsom fehér kenyér 5 dkg
kenyér 5 dk

TI’Z(’) rai Ivolé 100 %-os Alma 20 dkg Alma 20 dkg Molnarka %2 db Narancs 20 dkg Gylumolcslé Mandarin 20 dkg
2dl 100 %-os 2 dl

Galuskaleves Gombakrémleves JIKéménymagos Zellerkrémleves J|Reszelttésztaleves [ Toltike leves Hus eréleves
Sult kolbész Szezamos rantott  flleves Kolbaszos rakott | Spagetti szénégetd ||Fokhagymas sertésfPulykamell
Ebéd Finomf6zelék hal Marhaporkolt burgonya 20 dkg Jimddra 5 dkg stlt parizsiasan

Répas rizs 5 dkg
rizsbol
Diabetikus befott

tésztabol Kelképoszta

fézelek

Hagymas tort Tarhonya 5 dkg burgonyabdl
burgonya 20 dkg jitarhonyabdl Cékla salata
Csemege uborka JlAlmapaprika

Sajtos rud 4 dkg  J|Buzacsiras bagett JGyumdolcslé Alma 20 dkg Mikulés csoki Kockasajt , Néapolyi 4 dkg

Grill csirkecomb | Tej 2 dlI, Citromos tea, Nudli 10 dkg Csipketea, Zoldtea, Gyumolcstea,
burgonyapureé diak csemege, margarinos fehér Ji( diab. lekvarral) J|zsiros teljes kefir, majkrémes teljes
Vacsora |20 dkg mini rama, kenyér 10 dkg, kidrlésii kenyér teljes kidrlési kidrlésii kenyér
vegyes vagott teljes kidrlési sonka zsemle 1 db 10 dkg,
savanyUsag kenyér 7 dkg, vegyes zoldség i jégcsap retek

vajretek
Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl kesziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz
Cukorbeteg

2019. december 9 - 15.

50. hét
:Iw Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap \
Tej 2dI, Gyumolcstea KakaoZ dl, Zoldtea Tejeskavé 2 dl,
mini rama, mini rama fott krinolin sajtos parizsi, korozott, sajtos sult kifli
Regge“ trappista sajt, csaszarszalonna, fzsemle 1 db mustar, mini rama, félbarna kenyér 1db

teljes kidrlést teljes Kiorlést teljes kidrlést teljes kidrlést, 7 dkg, uborka
zsemle 1 db : kenyér 7 dkg kenyér 5 dkg, poréhagyma
i uborka

TIIZé rai Mandarin 20 dkg GyUm('jIcsIé Margarln Kifli Kocka sajt Narancs 20 dkg Iv()lé 100 %-0s Alma 20 dkg
100 %-os 2 dI 1 db fehér kenyer 4 dkg 2 dI

Grizgaluskaleves | Kertész-leves Tejfolos Reszelt leves Majgaluskaleves
Sertés porkolt Székelykaposzta fkelbimbdleves Tarégomboc diab. Jlkaralabéleves Sult tarja Csirkepaprikéas
Ebéd Ors tészta 5 dkg  f|Kenyér 3 dkg Lecs6s pulykamaj Z6ldborsés Tejfolos Nokedli %2 adag

tésztabl So6s burgonya 20 pulykaragu tokfozelék

Vegyes vagott Parolt rizs 5 dkg

savanyusag rizsbol

zsemle Yo db lOO %-0s 2 dI 1db 2dl

Rantott sajt, Siilt hurka, Csipketea, Kakaé 2 dl, Gylmolcstea,

rizi-bizi 4 dkg marha par|ZS| péarolt kaposzta, haz halkrém, mini rama, tojaskrém,
Vacsora [rizsbol margarinos mixes ini rama, teljes kiorlést fehér kenyér blzacsiras bagett fiteljes kiorlésii

zsemle 1 db, jes kibrlésii kifli fkenyér 7 dkg 10 dkg, 7 dkg kenyér 10 dkg,
i paradicsom jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Cukorbeteg \ﬁ

2019. december 16 - 22.

51. het

Tej 2 dI, Gylmolcstea, Tej 2 dI, Csipketea diab., Kakao 2 dlI, Gylumolcstea, Tejeskave 2 dl,
sertés parizsi, melegszendvics tikortojas, Zala felvagott vajas zsemle 1 db Jlbundéas kenyér Olasz felvagott ,
Regge“ margarinos mixes J|7 dkg kenyérb6l  Jlburgonyas kenyér [fmargarinos teljes 7 dkg kenyérb6l  fmini rdma,
zsemle 1 db, 5 dkg, kiGrlésii zsemle teljes kidrlési
paradicsom kenyer 5 dkg,
100 %-os 2 dI 1 db 100 %-o0s 2 dI
Karfiolleves TOJasIeves Suhlntott leves Csontleves Meggyleves Tarhonya leves Husgomboc leves
Silt csirkecomb Brassoi Vajon parolt Bacskai rizseshis [Zuza porkolt Salt virsli Silt halrudak
Ebéd Miskolci rakottas flaprépecsenye csirkemell 5 dkg rizsbol Tértburgonya Z6ldborsofozelék J|Sargarépas rizs
Forgatott Majonézes Csemege uborka [20 dkg 5 dkg rizsbol
burgonya 20 dkg |tésztasalata 5 dkg Cékla salata Diabetikus bef6tt
Céklasalata tésztabol
Vajas kifli 1 db Molnéarka %2 db Alma 20 dkg Ivolé 100 %-os Alma 20 dkg Sajtos rad 4 dkg  J|Mandarin 20 dkg
Uzsonna >l
Tejberizs 4 dkg Gyumolcstea , Tejeskave 2 dl, Sajtos — tejfolos Joghurt, Tej 2 dl, Csipketea,
rizsbél fahéjas tepert6krémes sajtkremes teljes irsli teljes kidrlést kifli fcsemege szalami, [|szarnyas pastétom,
Vacsora |leritrittel teljes kiorlésti Orlést < : s mini rama, fehér kenyér

kenyér 10 dkg, teljes kidrlésii 10 dkg,
i j€ zsemle 1 db, paradicsom
uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohéaz
Cukorbeteg

2019. december 23 - 29.

52 het

Gyumolcstea Tejeskave 2dl,

Citromos tea dlab Tejeskave 2 dl, C5|pketea Gyumolcstea

hamburger has , izesitett vajkrém, [itejfolos tarékrém, Jzsemle 1 db, fott tojas, stilt szalonna
Regge“ vagott zsemle teljes kiorlésu kifli Jifehér kenyér 7dkg, fimini rdma mini rama, teljes kibrlést mini réma,
1db, 1 db, lilahagyma fehér kenyér 7 kenyér 7 dkg, teljes kidrlést
vegyes z0ldség paradicsom paradicsom kenyér 5 dkg
leoral Gyumolcsle Mandarin 20 dkg Szaloncukor Narancs 20 dkg Vajas kifli 1 db GyUm('jIcsIé Alma 20 dkg
100% -0S 2 dI 100 %-0s 2 dI
Tarhonyaleves U jhaZI Daragaluska leves Marhaeroleves Paradicsomleves : Zoldségleves
Pulykapecsenye  Jlcsirkeleves Bubos hus Toltott kédposzta [ Hentes tokany raguleves Gongyolt
Ebéd Z6ldbabfézelék Dios tészta 5 dkg ||Burgonyapiré Copfocska tészta  JINudli 10 dkg csirkemell

tésztabdl eritrttel  §120 dkg 5 dkg tésztabdl eritrittel Vegyes koret
Csemege uborka Vegyes vagott Csemege uborka
savanyuség

Rakott burgonya C5|pketea Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea Joghurt
20 dkg csemege szalami, marha parizsi, kockasajt, csirkemell sonka, Jkifli 1% db
Vacsora [burgonyabal mini rama, 16rlésti < margarinos fehér Jvagott zsemle mini rama,
Csemege uborka Jlvagott zsemle kenyér 10 dkg, 1% db, fehér kenyér
1% db, j paradicsom uborka

uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohéaz
Cukorbeteg

2019. december 30. - 2019. januar 5.

1. hét

Tejeskavé 2 dl, Gyilmolcstea , Zoldtea, Kakao?2 dl,

Citromos tea, Tej 2 dI, Gylumolcstea,

trapista sajt, tavaszi sajtos hamburger has, mini vaj, kocsonya, margarinos teljes | fott virsli,
Regge“ mini rama, rolad, zseme 1 db zsemle 1 db fehér kenyér 7 dkg ||kidrlést bagett mustar,
félbarna kenyér mini rama, vegyes z0ldség 5 dkg burgonyas kenyér
5 dkg, burgonyas kenyér 7 dkg
DOIKd (1K
100 %-os 2 dI 1db 100 %-os 2 dI

Kassai burgonya

Huserdleves Grizgaluskaleves JlGombakrémleves | Tarkonyos Csontleves
Sertés karaj Sertésporkolt Sult csirkecomb  Jpulykaleves Ciganypecsenye
parizsiasan Lencsef6zelék Rizi-bizi 5 dkg Tarégomboc Tort burgonya

Orjaleves

leves Disznotoros
Sajtos tészta 5 dkg JIParolt kaposzta

Ebed

tésztabol Y adag s0s Pertezselymes rizs rizsbol
burgonya 5 dkg rizsbol Céklasaata
Céklasalata
Uzsonna Gyumolcslé Sajtos pogacsa Néapolyi 4 dkg Vajas zsemle %2 db j Alma 20 dkg So6s perec 4 dkg Narancs 20 dkg
100 %-os 2 dI 4 dkg

Francia salata, Gyodmolcstea, Csipketea diab., Joghurt Citromos tea, Tejeskavé 2 dl,
sertésvagdalt Csemege szalami, Jlkorozott , kifli 1% db majusi felvagott, [ baromfi parizsi,
mini rama, £ : mini rama, mini rama,

Z0ldtea diab.,
mini rama,

Vacsora [csirkemell sonka,

fehér kenyér teljes kibrlést teljes kidrlési
kenyér 10 dkg

végott zsemle 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



