
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros,Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 
 
                                         2019. december 2 - 7. 

  49. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

       

 
 
 

Ebéd 

Galuskaleves 
Sült kolbász 
Finomfőzelék 
Alma 

Gombakrémleves 
Szezámos rántott 
hal 
Hagymás tört 
burgonya 

  

Köménymagos 
leves 
Marhapörkölt 
Tarhonya 
Almapaprika 

Zellerkrémleves 
Kolbászos 
rakott burgonya  
Cékla saláta 
Banán 

Hamis 
gulyásleves 
Spagetti 
szénégető 
módra 

Töltike leves 
Fokhagymás 
sertés sült 
Kelkáposzta 
főzelék 

       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
         

                      
                                        Összeállította:  Váczi Györgyné,Szabó Anna            Jóváhagyta:  Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Imtézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

2019. december 9- 14. 
50. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Szombat 

       

 
 

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Sertés pörkölt 
Orsó tészta 
Vegyes vágott 
savanyúság 
 

Kertész-leves 
Székelykáposzta 
Mandarin 

Zöldséges 
kelbimbóleves 
Lecsós 
pulykamáj 
Sós burgonya 
Almapaprika 

Babgulyás 
Mákos öntött 
kifli 
Alma 

Tejfölös 
karalábéleves 
Zöldborsós 
pulykaragu 
Párolt rizs 

Reszelt leves 
Sült tarja 
Tejfölös 
tökfőzelék 
 

       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
         
 
                                                         Összeállította: Váczi Györgyné,Szabó Anna                             Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgat 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
  

 
 

 
 2019. december 16 - 20. 

  51. hét     
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Karfiolleves 
Sült csirkecomb 
Miskolci rakottas 
Narancs 

Tojásleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Forgatott 
burgonya 

 
 

Suhintott leves 
Vajon párolt 
csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 
 

Sárgaborsó 
krémleves 
Sült halrudak  
Petrezselymes rizs 
Cékla saláta  

Csontleves  
Töltött káposzta 
Körte 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
                                   Összeállította: Váczi Györgyné,Szabó Anna      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 

 
 

                 2019. december 23 - 27. 
  52. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

 

 

 

 
 

Ebéd 

Gulyásleves  
Diós –mákos 
bejgli 
Alma 

  

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                       
                                                             Összeállította: Váczi Györgyné,Szabó Anna                                Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 

 
 

2019. december 30 -2020.január 03. 
  1. hét     

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

   

 

  

 
 

Ebéd 

Kassai burgonya 
leves 
Grizes metélt 
Körte 

Orjaleves 
Disznótoros  
Párolt káposzta 
½ adag sós 
burgonya 

Lebbencsleves 
Sertéspörkölt 
Lencsefőzelék 
Mandarin 

Gombakrém 
leves 
Töltött 
csirkecomb 
Rizi-bizi 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                            
 
                                                                 Összeállította: Váczi Györgyné,Szabó Anna                                Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 


