Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7. =
p ‘o .

Napsugar Bolcséde konyhaja == e
Tejmentes E L‘ |_/ ‘ | A P ﬁﬁ

2019. december 2 - 7.

49. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat
Citromos tea, TeJeskave Gyumolcstea Cltromos tea, Tej,
R I - szendvics sonka, stlt krinolin, pulykahdskrémes zala felvagott, marhaparizsi, kukorica pehely
eg g el margarin, ketchup, teljes kidrlésii margarin, margarinos
teljes kidrlést féelbarna kenyér zsemle, zsemle, teljes kidrlést kenyér
zsemle uborka paradicsom paprika
T CS|pketea Mlkulas
I ZO ral haztarta3| keksz Narancs Sargarepa csikok Alma etcsokl banan Mandarln
Paltcleves Sult pulykacomb Bécskai rizseshus Rostos ivolé
, Petrezselymes hisgombdc Grizes metélt Sargarepafozelek Hazi HUsos tészta
E bed burgonya Karfiolf6zelék vegyes vagott Csemege uborka

Reszelt uborkasalata savanyUsag

Csipketea, Tea, Gylmolcstea, Tej, Gylmolcstea,
parizsi, margarinos szardiniakrem, sonkakremes sargarepas sonka,
UZSO” Na margarin, zsemle, zsemle, kukoricapelyhes margarinkrém, Liga margarinos

zsemle, reszelt tojas, pritamin paprika kenyér, korpas kenyer,
uborka savanyukaposzta uborka jégcsapretek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2019. december 9 - 14.

50. hét
r 144 [} s n
:I Hétfs | Kedd | Szerda |Csutortok Pentek Szombat
5 Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej
R I . i rantotta, parizsikrémes, sonka, : I6ncskrémes,
egge I mixes zsemle, teljes kidrlésii margarin, margarinos vagott zsemle,
paradicsom kenyér, kenyér, zsemle, tv. paprika
tv. paprika paradicsom paradicsom
7 _ £ - Rostos ivolé Banan Alma Gyumdlcssalata Mandarin Narancs
Flszeres Gulyasleves Rakott kelkdposzta || Tepsis harcsafasirt Fott csirkecomb Kuszkuszos metélt
, pulykamell Kéaposztas tészta Petrezselymes rizs Tokfézelék
E bEd Tort burgonya Tropusi befétt

Tavaszi salata

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Gylmolcstea,
sonkakrémes zala felvagott, halkrémes meézes zsemle fott tojas, majkrémes
U ZS0NNa teljes kidrlési margarin, burgonyas kenyér, margarin, teljes kidrlési

zsemle, korpés vekni, jégcsapretek jes kidrlési kenyér,
reszelt sargarépa uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4
ET LAP

2019. december 16 - 20.

51. hét
r rr us e s /7
Hétfo Kedd Szerda | Csutortok | Pentek

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,
fott tojas, baromfi périzsi, margarin Olasz felvagott,

R e e I | margarin, margarinos i rozsos kenyeér, margarinkrém,

gg teljes ki6rlésii kenyér, burgonyas kenyér, jes kiorlésii : piritott di6 i
paradicsom uborka i
r_ 7 . Mandarin Gyumolcslé Gyumolcs saléta Narancs Banan

Tizoral
Aprosult Stilt csirkecomb Siitétokkrémleves Majorannds pulykasult J{Z6ldseges halrudak
Z6ldborsofézelék Burgonyapuiré Husos tészta Sargarépas rizs Petrezselymes rizs

7 Sult mézes alma Csemege uborka
Ebéd
Tej, Csipketea, Tej, Gyumodlcstea,
margarin, szardiniakrém, csirkemellsonka, zala felvagott, baromfi majas
jam, zsemle, margarinos margarin,
U Zsonna kenyér fekete retek burgonyas kenyér zsemle

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja
Tejmentes

2019. december 23 - 27.
52. hét

Csipketea,
tojasrantotta,

teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Husleves
Fott pulykahus
Toltike

Tej,
kukorica pehely

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
" ETLAP

2019. december 30 — januar 3.

1. hét
CI Hétf6 | Kedd Szerda Csutortok| Péntek
Tej, Csipketea, i Tej,
margarin, fott tojas, _ parizsikrémes
. méz, margarinos 4 [

Reggel I teljes kiorlésii burgonyas kenyér,
kenyér uborka

TIZO ral Gylmolcstea, keksz
Bazsalikomos Majgaluskaleves v \ Grapefruitlé
csirkecombfile Izes palacsinta el Burgonyaés teszta Stt6étokfézelék

Eb 4 d Toért burgonya g 4 - Csemege uborka
€ Befott - '

Citromos tea, j "/ j Gylmolcstea,
csirkemellsonka, azi j hazi halpastétom,

U 7zsonna m._alrgarin, J margarinos zsemle telj es,kic'irlésﬁ
mixes zsemle, kenyeér,

tv. paprika korpas zsemle, lilahagyma
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



