Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol kesziilnek!

ETLAP

2019. december 2 - 7.
49. héet

| mew | Kedd | Seerda JCsiioriok] Pénick | Szombat

-~

Citromos tea, Tejeskavé Im.,
szendvics sonka, stlt krinolin,
margarin, ketchup,

teljes kidrlést féelbarna kenyér
zsemle uborka

Petrezselymes hisgombdc

burgonya
Reszelt uborkasalata Jitejfellel

Csipketea,
margarinos
zsemle,

reszelt tojas,
savanyukaposzta

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karfiolfdézelék Im.

Gylmolcstea,
pulykahdskrémes
teljes kidrlést
zsemle,
paradicsom

Palocleves Im.
tejfellel
Grizes metélt

Tej Im.,
kockasajt Im.
zsemle,

pritamin paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus

Natur joghurt Im.,
gyumolcs
darabokkal,
zsemle

Silt pulykacomb

Sargarépaf6zelék Im.

tejjel

Gylmolcstea,
sonkakrémes Im.
kukoricapelyhes
kenyér,

uborka

Citromos tea,
marhaparizsi,
margarinos

teljes kidrlésti kenyér

Bacskal rizseshus
Hazi

vegyes vagott
savanyUsag

Tej Im.,
sargarepas
margarinkrém,
korpas kenyer,
jégcsapretek

Tej Im.,
kukorica pehely

Rostos |vole
Husos tészta
Csemege uborka

Gylmolcstea,
kockasajt Im.,
Liga margarinos

Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2019. december 9 - 14.

50. hét
r ” L s P
:I Hétfs | Kedd | Szerda |Csutortok Pentek Szombat
Kakao Im., Csipketea, Tej Im., Citromos tea, Forralt tej Im.,
R I margarin rantotta, parizsikrémes Im, J|sonka, : I6ncskréemes Im
egge I zsemle mixes zsemle, teljes kidrlésii margarin, margarinos vagott zsemle,
paradicsom kenyér, kenyér, zsemle, tv. paprika
tv. paprika paradicsom paradicsom
7_ 4 . Rostos ivc’)lé Banan Alma Gyumolcssalata Mandarln Narancs
Fﬁszeres Gulyasleves Rakott kelkaposzta Tepsis harcsafaswt Fott cs1rkecomb Kuszkuszos metélt
, pulykamell Kéaposztas tészta Petrezselymes rizs
E bed Tort burgonya Tropusi befott

Tavaszi salata

Gylmolcstea, Tej Im., Csipketea, Tej Im., Gylmolcstea, Gylmolcstea,
sonkakrémes Im. kockasajt Im., halkrémes Im. meézes zsemle kockasajt Im., majkrémes
U ZS0NNa teljes kidrlési korpas vekni, burgonyas kenyér, teljes kidrlést teljes kidrlési

zsemle, uborka jégcsapretek zsemle, kenyér,
reszelt sargarépa lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2019. december 16 - 20.

51. hét
1 4 144 (L) " T V4
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Gyumolcstea, Forralt tej Im., Citromos tea, Tejeskaveé Im., Citromos tea,
fott tojas, baromfi parizsi, sonka, margarin Olasz felvagott,
R e e I | margarin, margarinos margarin, rozsos kenyeér, margarinkrém,
gg teljes kidrlésti kenyér, burgonyaés kenyér, teljes kidrlésti kenyér, piritott dié teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom uborka paradicsom paradicsom
s 7 - Mandarin Gyumolcsle Gylmolcs salata Narancs Banan
Tizoral
Aprosult Sult csirkecomb Siitétokkrémleves Im. Majorannés pulykasult J{Zoldséges halrudak
Z6ldborsofézelék Im. Burgonyapdiré Im. Husos tészta Séargarépas rizs Petrezselymes rizs
7 tejjel Silt mézes alma Csemege uborka Almas céklasalata
Ebéd
Tej Im., Csipketea, Tej Im., Gylmolcstea, Tej Im.,.
margarin, kockasajt Im., csirkemellsonka, kefir Im., baromfi majas
jam, zsemle, margarinos zsemle
U Zs0Nna kenyér fekete retek burgonyas kenyér

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd
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7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2019. december 23 - 27.

52. hét
Csipketea,
tojasrantotta,

teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Husleves
Fott pulykahus

Ebéd Toltike

Reggeli

Tej Im.,
kukorica pehely

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa -Téth Zoltan igazgato
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Lakt6ozmentes E | ‘ A\
[\

2019. december 30 — januar 3.
1. hét

CIW Csutértok| Péntek

Tej Im.,, Csipketea, Csipketea, Forralt tej Im.,
margarin, fott tojas, , kockasajt Im., parizsikrémes Im.
méz, margarinos i teljes kidrlésti zsemle, [kenyér,

teljes kiorlési burgonyas kenyér, 3 & uborka paradicsom
kenyér uborka :

T|ZO ral Gyumolcstea, keksz

Bazsalikomos Majgaluskaleves e ' Grapefruitlé

csirkecombfilé [zes palacsinta Im. Burgonyas tészta Siit6tokfozelék Im.
Tort burgonya tejjel g - - Csemege uborka

Befott ‘

Citromos tea, j Im. < j Im. Gyumodlcstea,
csirkemellsonka, Azi j hazi halpastétom

margarin, J margarinos zsemle Im.,
U ZS0Nna mixes zsemle, i

tv. paprika korpéas zsemle,
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



