Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcséde konyhaja : | D P i,

2019. december 2 - 7.

Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont «\
’~..

49. hét
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat
Citromos tea, Tejeskave Gyumolcstea Natar Joghurt Cltromos tea,
R I . szendvics sonka, stlt krinolin, pulykahuskrémes gyumolcs marhaparizsi,
egge I joghurtos margarin  jlketchup, teljes kidrlést darabokkal, vajkrémes

teljes kidrlésii félbarna kenyer zsemle, molnérka teljes kidrlést kenyér
zsemle uborka i

Palocleves Sult pulykacomb Bacskal rizseshuds Rostos |voIe
, Citromos-makos Sargarépafdzelek Hazi Z6ldséges-csirkés
E bed szelet vegyes vagott spagetti

savanyUsag

Gylumolcsos joghurt, i , j Gylmolcstea, Tej, Gylmolcstea,
kakads kifli light margarinos jtkré kordzottes sargarépas reszelt trapistasajt,
U ZS0NNa kifli, blzacsiras bagett, kukoricapelyhes margarinkrém, Liga margarinos

reszelt tojas, pritamin paprika kenyér, korpas kenyeér, teljes kiorlésu kifli,
savanyukaposzta uborka jégcsapretek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Méria , Szab6 Anna Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
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Napsugar Bolcsode konyhaja E T " A P

2019. december 9 - 14.

50 hét

Tej, Citromos tea, Forralt tej,
parizsikrémes, sonkas : Ioncskrémes

Kakao C5|pketea
vitaminos margarin flomlett,

Reggeli

Vincellér kifli mixes zsemle, teljes kidrlési melegszendvics Light margarinos vagott zsemle,
paradicsom kenyér, hami rad, tv. paprika
tv. paprika paradicsom
7~ - Rostos ivolé banan alma Gylumolcssalata mandarin narancs
Fliszeres Gulyésleves Rakott kelkdposzta | Tepsis harcsafasirt — J|Fott csirkecomb Kuszkuszos metélt
, pulykamell Almaés Petrezselymes rizs Joghurtos tokfozelék
E bed Tort burgonya kevert slitemény Tropusi befott

Tavaszi salata

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Gylmolcstea,
buzacsiras zelleres sajtkrémes fihalkrémes mézes foszlos kalacs [padlizsankrémes majkrémes
Uzsonna [irskrem, korpés vekni, burgonyas kenyér, teljes kisrlési teljes kiorlésii

teljes kidrlési uborka jégcsapretek zsemle, kenyér,
zsemle, lilahagyma paradicsom
reszelt sdrgarépa

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Szab6 Anna Jovahagyta: Kosa -Téth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
E & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. december 16 - 20.

51. hét

| med | Kedd | Seerda ] Celtoriok] Pentek |

Gylmolcstea, Forralt tej, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,

fott tojas, baromfi parizsi, melegszendvics vitaminos margarin Olasz felvagott,
joghurtos margarin vajkremes (teljeskiorlésti kenyér)  Jrozsos kenyer, izesitett margarinkrém,
teljes kiorlést kenyér, burgonyas kenyér, piritott dio teljes kidrlési kenyér,
paradicsom uborka paradicsom

s 7 . Mandarin Gyumolcslé Gyilimolcs saléta Narancs Banan
Tizoral

Majfelfajt Sajtos csirkecomb Stitétokkrémleves Majorannas pulykasult JZ6ldséges halrudak
Zoldborso6fézelék Burgonyapliré Alfoldi vargabéles Sargarépas rizs Petrezselymes rizs
E b 7 d Sult mézes alma Almas céklasalata

€

Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Tej.
burgonyéas pogacsa sajtkrém, csirkemellsonka, poréhagymas turokrém, [ baromfi majas
korpas kifli, light margarinos zsemle vagott zsemle,
U Zsonna fekete retek burgonyas kenyér uborka
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovahagyta: Késa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
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Napsugar Bolcsode konyhaja : | | ‘ | A P

2019. december 23 - 27.

52. hét
Csipketea,
tojasrantotta,

teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Husleves
Fott pulykahus

Ebéd Toltike

Reggeli

Tej,
kukorica pehely

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Péntek

A

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szab6 Anna Jovahagyta: Kosa -Téth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
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2019. december 30 — januar 3.

1. hét
CI Hétf6 | Kedd Szerda Csutortok| Péntek
Tej, Csipketea, Csipketea,
sargarépas sajtkrém, | fott tojas, , kapros turokrém,
. teljes kidrlésti light margarinos o teljes kidrlést kifli,
Reggel I kenyér, burgonyas kenyér, 3 = uborka

lilahagyma uborka

Bazsalikomos Majgaluskaleves
csirkecombfilé Izes palacsinta

4 Csdben sult
Ebéd brokkoli

Citromos tea, j < i Gylmolcstea,

csirkemellsonka, azi jkré hazi halpastétom,

vitaminos margarin J 5 : teljes kiorlési
Uzsonna mixes zsemle, kenyér,

tv. paprika korpas zsemle, lilahagyma
vairetek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szab6 Anna Jovahagyta: Kosa -Téth Zoltan igazgato



