Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

TLAP

2019. november 4 - 8.

45 hét

Tizo6rai

Uzsonna

burgonyas kenyér,
uborka

Rebarbara krémleves
Husos tészta
Csemege uborka

Margarinos zsemle
gyumalcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyu molcstea
zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésti
zsemle

Zo6ldségleves

Parolt csirkemellfalatok
Y adag bulgur

Y adag pérolt vegyes
z6ldség

@ kukorica

Majkrémes kenyér,
poréhagyma

Tejeskave
csirkemellsonka,
margarin,
felbarna kenyér,
vajretek

Sertésporkolt
Burgonyaf6zelék
Teljes kidrlésii kenyér
Ivolé

Margarinos zsemle,
siitotok

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus

Cltromos tea,
majusi felvagott,
margarin,

fehér kenyér,
uborka

Korteleves

Sult csirkemaj
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Tej,
baromfi parizsi,

margarinos zsemle,

tv.paprika

Tea

huskrém,
koleses zsemle,
paradicsom

Babgulyas levesbetét
nélkal

Tejbegriz

Kenyér

Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L 4
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

2019. november 11 - 15.
46. hét

|| neds ]| Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Karamellas tej, Csipketea, Tej, Tej, Citromos tea,
] margarin, sonkakrémes felvagottkrém, csemege szaldmi, fott virsli,
T izé rai zabos kenyer zsemle, zsurkenyér margarin, ketchup,
korte kenyeér, teljes kidrlési
paradicsom kenyér

Zoldségleves Sertés apropecsenye Pulykaraguleves Zo6ldséges Tavaszileves
Harcsapaprikas Kelkaposztafozelék Makos tészta burgonyaleves Pinceporkolt
Parolt rizs Burgonyas kenyer Alma Rakott karfiol Kéaposztaval toltott
Ivolé (barna rizzsel) paprika
Kenyér
Mandarin

Majusi felvagott, Zala felvégott, Tonhalas pastétom, Mustéaros méjaskrém, Margrinos-mezes
teljes kiorlésii zsemle margarin, teljes kidrlésii kenyér,  |lteljes kidrlésii zsemle, kenyér

Uzsonna kenyér, uborka jégcsapretek

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta:Ko6sa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros,Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

2019. november 18 - 22.

47. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tej, Zoldtea Tej, Gyumolcstea
parizsi, sonka, margarin, stlt krinolin,
T I ZO r al teljes kiorlési zsemle, margarin, jam,
tv. paprika teljes kidrlési zsemle
kenyér,
Kdménymag leves Paradicsomos kédposzta [|Bogracsgulyas galuska [Zellerkrémleves
piritott kenyérkocka Sertésporkolt nélkal Parolt pulykamell
Parolt szelet Félbarna kenyér Kéaposztas tészta falatok Gylimolcsmartas
Petrezselymes burgonya [1volé Zoldséges rizs Y adag fott burgonya
Csemege uborka & kukorica
Befott
Zala felvagott, Papai sonka, Szardiniakrémes izesitett margrin, Majusi felvagott,
margarin, margarin, kenyér, teljes kidrlésu kenyér, margarin,
U Zsonna kenyér, teljes kiorlésti zsemle,  Jluborka pritamin paprika kenyér,

mandarin paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvéarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvéaros,Bethlen G. Gt 7.
Ovodai konyhak
TEJ,TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

2019. november 25 - 29.

48 hét

ET&AP

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Tej,
margarinos-mézes
zsemle

narancs

Zoldségleves
Koményes sertésstilt
Fétt burgonya

Parolt voros kaposzta

Hazi baromfi
kenémajas,

teljes kidrlésti zsemle,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

zala felvagottkrémes
zsemle,
paprika

Aprosult
Fejtettbabfozelék
Teljes kidrlésii kenyér
Ivolé

Majusi felvagott,
margarin,

fehér magos kenyér,
paradicsom

Tejeskave
fustolt parizsi,
margarin,

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

Stitotokkrémleves
Szarnyas rizottd sajt
nélkdl

Céklasalata

Sonka,
margarin,
kenyér,
mandarin

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

TeJ,
felvagottkrém,
kenyér,
uborka

Tavaszileves

Fott hus
Paradicsommartas

"2 adag fott burgonya
Kenyér

Olasz felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,

tv. paprika

margarinkrém,
zsemle

Egri husleves
Burgonyas tészta
Csemege uborka

Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgatd



