Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

. Y/ 4
Ovodai konyhak E T " A P

2019. november 4 - 8.
45. hét

|| Mem | Kedd | Seerda | Csltortok] Pentek |

Kakag, Gyumolcstea, Tejeskave, Citromos tea, Tea,
. turista felvagott, korozott, csirkemellsonka, tikortojas, haskrém,
Tizé rai [burgonyas kenyer, teljes kibrlésti natdr vajkrém, fehér kenyér koleses zsemle,
uborka zsemle félbarna kenyér,
vajretek

Rebarbara krémleves Galuskaleves Sertésporkolt Korteleves
Bolognai spagetti Provance-i Tejfolos Siilt csirkemaj
, csirkemellfalatok burgonyafézelék Petrezselymes rizs Kukoricapelyhes kenyér
E bed Y adag bulgur Teljes kiorlésti kenyér  J|Céklasalata
Zabpelyhes parna

Vajkrémes Majkrémes kenyeér, Vajas zsemle, Tej,
teljes kiorlésu kifli, poréhagyma stitétok baromfi parizsi,
U Zsonna gyumalcs vajas teljes kibrlésii
kifli,
tv.paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Anna, Szabd Maria, Molnar Judit Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak ‘7: — D : P

2019. november 11 - 15.

46 het

Karamellas tej, Csmketea TeJ Cltromos tea,
vajkrem, sajtkrémes nagy Kifli csemege szalami, fott virsli,

T |,Zé ral zabos kenyér korte ( : light margarin, ketchup,

kukoricapelyhes kenyér [teljes ki6rlésti
paradicsom kenyér

Zoldségleves Sertés apropecsenye Pulykaraguleves Lebbencsleves Tejfolos tojasleves
Harcsapaprikas Kelkaposztafézelék Makos ontott kifli Rakott karfiol Pinceporkolt
, Nokedli Szezamos rad Alma (barna rizzsel) Kéaposztaval toltott
Ebed Burgonyés kenyér Rozsos kenyér paprika
Mandarin

Majusi felvagott, Mazsolas krémturo, Tonhalas pastétom, Mustéros méajaskrém,
teljes kiorlésii zsemle teljes kiorlésu Kifli teljes kiorlésii kenyér,  Jiteljes ki6rlésii zsemle,
U zZsonna uborka jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szab6 Maria, Molnar Judit Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros,Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhak ‘ A P

2019. november 18 - 22.
47 hét

Tej, Zoldtea Gyumolcstea
sajtos parizsi, tojasos sult krinolin,
teljes kidrlésii zsemle, melegszendvics,
izoral .
tv. paprika (teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Koménymag leves Paradicsomos kaposzta |Bogracsgulyas Zellerkrémleves
Rakott burgonya Sertésporkolt Turés batyu Rantott pulykamell
Csemege uborka Burgonyas pogacsa falatok Gylmolcsmartas

E béd Félbarna kenyér Zoldséges rizs Y adag fott burgonya

Sajtos perec, Papai sonka, Gyumaolcs joghurt, [zesitett vajkrém, Zoldfiiszeres kockasajt,
mandarin vitaminos margarin, korpas kifli teljes kibrlésii kenyér, teljes kidrlést kifli,

U ZSoNna teljes kiorlésti zsemle, pritamin paprika uborka
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Anna, Szabd Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéaros,Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak é T D : P

2019. november 25 - 29.

48 hét

Tea Tejeskave Tej
sajtos sult kifli fustolt parizsi, tepsis bundas kenyer

T | ZO ral vitaminos margarin, margarinkrém,
teljes kiorlésu kifli, korte zsemle

uborka

Daragaluska leves Velence szelet Siitétokkrémleves Tarhonyaleves Egri husleves
Kdményes sertéssult Fejtettbabfézelék Szérnyas rizottd Toltott paprika Spagetti Carbonara
, F6tt burgonya Teljes kiorlésti kenyér  J|Céklasalata pulykahussal
E bed Parolt vOros kaposzta  ||Spenotos-sonkas Kifli Rozsos kenyér

Hazi baromfi Fott tojés, Sajtos rad, Olasz felvagott, Mazsolas turékrém,
kenOmédjas, margarin, mandarin joghurtos margarin, teljes kiorlést kifli
U Zsonna teljes kidrlésii zsemle,  J{fehér magos kenyér, teljes kidrlésii zsemle,

pritamin paprika paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Anna, Szab6 Maria, Molnar Judit Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgat6



