Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2019. november 4 - 8.
45 hét

Tea Gyumolcstea Teal dI Cltromos tea,
turista felvagott, korozott, csirkemellsonka, tikortojas,
T | ZO r'a| burgonyas kenyér 4 dkg, Jiteljes kibrlésii natar vajkrém, fehér kenyér 4 dkg
uborka kenyér 4 dkg félbarna kenyér 4 dkg,
vajretek

Bolognai spagetti 3 dkg [ Provance-i Sertésporkolt Sult csirkeméj
tésztabol csirkemellfalatok Tejfolos Petrezselymes rizs 3 dkg J|(ritkas)

Y adag bulgur burgonyaf6zelék %2 adag ||rizsbol
3 dkg bulgurbol Céklasalata

I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgat6



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L 4
CUKORBETEG E T|J " A P

2019. november 11 - 15.

46 hét

C3|pketea Cltromos tea,
sajtkrémes nagy kifli 4 csemege szalami, fott virsli,

s s . light margarin, mustar,

T IZOral kukoricapelyhes kenyér [teljes kiorlést
4 dkg, kenyér 4 dkg
paradicsom

Harcsapaprikas Sertés apropecsenye Pulykaraguleves Rakott karfiol Pinceporkalt 10 dkg
Parolt rizs 3 dkg rizsbdl | Kelkaposztafézelék 2 dl f(stiriibb) (barna rizzsel) burgonyaval
Alma 10 dkg Kéaposztaval toltott

E béd paprika

e I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros,Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2019. november 18 - 22.

I I B N i M

Tej 1 dlI, Kakao 1 dlI, Zoldtea, Tej 1 dI, Gylmolcstea,
sajtos parizsi, margarinos zsemle % db [tojasos zsemle %2 db stlt krinolin,
teljes kidrlésii zsemle melegszendvics, mustar,

Tizoral |vm (4 dkg teljes kibrlésii fehér kenyér 4 dkg
tv. paprika kenyérbol)
ketchup

Rakott burgonya 10 dkg f{Paradicsomos kaposzta
burgonyabdl 2dl
Csemege uborka Sertésporkolt

Bogracsqgulyas Rantott pulykamell Fott sertéshus

falatok Gylimolcsmartas
Parolt zoldségek Y, adag fott burgonya
(répa 10 dkg, karfiol 10 |5 dkg
dkg)

Y B

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Ebed

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéaros,Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak . 4
CUKORBETEG E if ‘| A P

2019. november 25 - 29.
48 hét

Tejeskave 1dl,
fustolt parizsi, tep5|s bundas kenyer

vitaminos margarin, 4 dkg margarinkrém,
T | ZO ral teljes kidrlési kifli Y2 db, kenyér 4 dkg
uborka

Koményes sertésstilt oI Szarnyas rizotto 3 dkg | Toltott paprika Spagetti Carbonara

F6tt burgonya 8 dkg Fejtettbabfozelék 2 dl rizsbol pulykahussal 3 dkg tésztabol
Parolt voros kaposzta Céklasalata (burgonya neélkdil)
Y adag

I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta:Ko6sa-Toth Zoltan igazgatd



