Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Gt 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

2019. november 4 - 8.

45 hét

Kakao 1dl,

turista felvagott,
burgonyas kenyér 4 dkg,
uborka

Tizoérai

Rebarbara krémleves
Bolognai spagetti 5 dkg
tésztahol

Ebed

Vajkrémes

alma 10 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus

teljes kiorlési Kifli ¥2 db,

Gyl molcstea
korozott,
teljes kidrlésii
kenyér 5 dkg

Galuskaleves
Provance-i

csirkemellfalatok
Y adag bulgur

Majkrémes kenyér 4dkg,

poréhagyma

Cltromos tea
tikortojas,
fehér kenyér 5 dkg

Tejeskave 1dl,
csirkemellsonka,

natar vajkrém,
félbarna kenyér 4 dkg,
vajretek

Sertésporkolt
Tejfolos
burgonyafézelék

Zoldségleves

Siilt csirkemaj

Petrezselymes rizs 5 dkg JAlmas palacsinta
2db
fahéjas eritittel

Siit6tok 10 dkg Kockasajt,

kifli %2 db,

Jovahagyta:Ko6sa-Toth Zoltan igazgatd
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2019. november 11 - 15.
46 hét

C3|pketea TeJ 1 dI Cltromos tea,
sajtkrémes nagy kifli csemege szalami, fott virsli,
: [ : light margarin, mustar,
T | ZO ral kukoricapelyhes kenyér [teljes kiorlést
kenyér 5 dkg

Zo6ldségleves Sertés apropecsenye Pulykaraguleves Oldsé Tejfolos tojasleves
Harcsapaprikas Kelkaposztafozelék Maékos tészta 5 dkg burgonyaleves Pinceporkalt 20 dkg

, Parolt rizs 5 dkg rizsb6l J|Alma 10 dkg tésztabol eritrittel (ritkas) burgonyaval
E bed Rakott karfiol Kaposztaval toltott
(barna rizzsel) paprika

Majusi felvagott, Zala felvagott, Tonhalas pastétom, Mustaros méajaskrém, Kefir,
teljes kiorlésii kenyér margarin, teljes kiorlésii kenyér teljes kiorlésii kenyeér kifli %2 db

Uzsonna |4dke kenyér 4 dkg,

uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato
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Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

2019. november 18 - 22.

47. hét

LAP

|| hedd | Kedd | Seerda | Cotoriok | Pentek |

Tej 2dI,

sajtos parizsi,

teljes kidrlésii zsemle
Y db,

tv. paprika

Tizo6rai

Koménymag leves
Rakott burgonya 20 dkg
burgonyabol

Csemege uborka

Mandarin 20 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Kakao 2 dl,

margarinos zsemle %2 db

Paradicsomos kaposzta
Sertésporkolt
Kenyér 3 dkg

Papai sonka,
vitaminos margarin,
teljes kiorlési kenyér

Zoldtea,

tojasos
melegszendvics,

(5 dkg teljes kiorlési
kenyérbdl)

Bogracsgulyas
Taroés palacsinta 2 db

Joghurt,
korpas Kifli %2 db

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Tej 2 dl,
zsemle ¥ db

Zellerkrémleves
Rantott pulykamell
falatok

Pérolt zoldségek

(z. borso, répa, karfiol)

izesitett vajkrém,
teljes kidrlésii kenyér
4 dkg,

pritamin paprika

Gylmolcstea ,
stlt krinolin,
mustar,

fehér kenyér 5 dkg

Husleves

Fott sertéshus
Gylmolcsmartas

Y, adag fott burgonya

Zoldfiiszeres kockasajt,
teljes kidrlési Kifli

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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2019. november 25 - 29.
48. hét

Tej 2 dI Tea, Tejeskave 2dl, CS|pketea
., . margarinos zsemle % db [|sajtos sult kifli 1 db flstolt parizsi, tepS|s bundas kenyér 5 Jsargarépas
vitaminos margarin, margarinkrém,
T |Zoral narancs teljes kidrlési kifli ¥2 db, kenyér 5 dkg
uborka

Daragaluska leves Velence szelet Zo6ldségleves Egri husleves
Koményes sertéssiilt Fejtettbabfozelék Szarnyas rizotto 5 dkg o]|(o i Spagetti Carbonara

, F6tt burgonya %2 adag rizsbol pulykahussal 5 dkg tésztabol
E bed Parolt voros kaposzta %2 Céklasalata (burgonya nélkil)
adag

Hazi baromfi Fott tojés, Mandarin 20 dkg Olasz felvagott, Kefir,
kenémajas, margarin, joghurtos margarin, teljes kidrlést kifli %2 db
teljes kiorlési kenyeér fehér magos kenyer teljes kidrlési kenyér
Uzsonna 4 dkg, 4 dkg, 4 dkg,
pritamin paprika paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



