Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. november 4 - 8.
45 hét

Tea Tej Tejeskave
sonka Zala felvagott, natar kukoricapehely Ioncskréemes zsemle,
T I ZO r al margarin, margarin, paradicsom
teljes kidrlésii kenyér, kenyér,
uborka uborka

Z06ldségleves Zoldséges karfiolleves  JlCsontleves Tavaszileves Sertésraguleves
Csemege pulykasult Natar hal Székelykaposzta Serpeny0s burgonya Képosztas tészta
, Zoldborsofézelék rantva JParolt rizs Gytmolcs virslivel Gytmolcs
E bed Oszibarack befdtt Kovaszos uborka

Turista szalami, Margarinos zsemle, Szardiniakrém, Vitaminos margarin, Felvagottkrémes
teljes kiorlésii zsemle,  ||pritamin paprika : : teljes kiorlési kenyér,  ||teljes kidrlésii zsemle,

U Zsonna paradicsom jégcsapretek kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. november 11 - 15.
46. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Colitortdk] Penick |

Tej, Tea, Tea, Tea, Kakad,
. margarinos fott krinolin, Zala felvagott, felvagottkrémes baromfi parizsi,
T |,Z é rai zsemle teljes kidrlést kenyér, margarin, teljes kidrlésti kenyér
mustar kenyér, paradicsom
uborka

Zoldbableves Paradicsomleves Marhaerdleves Zoldségleves Tavaszileves
Pulykatokany Pusztaporkolt Porkolt csirke Aprosiilt Mexikoi pulykatokany

Zo6ldséges bulgur Csemege uborka Orso tészta Karalabéf6zelék Petrezselymes rizs

E béd Csemege uborka

Hazi majpastétom, Sonka, Muizliszelet, Halkrémes zsemle, Mini méz,
teljes kidrlési kenyér, margarin, gyumolcs uborka teljes kidrlési kenyér,

Uzsonna [t raerika zsemle, gyimolcs

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kbsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

margarinos
teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Tizo6rai

Tavaszileves
Rakott kelk&poszta
Gyumaolcs

Ebed

Margarinos
magvas zsemle,
kaliforniai paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. november 18 - 22.
47 hét

par|25|
margarin,
kenyér,
ubrka

Zoldségleves
Lecsos csirkemaj
Fott burgonya
Savanyu kaposzta

Zala felvégott,
margarinos

teljes kidrlésu kenyér,

uborka

TeJ
margarinos
zsemle

Kdménymagleves
piritott kenyérkocka
Aprosult
Sargaborsofézelék

Szardiniakrém,

teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

2

Gulyasleves galuska
nélkdl

Kuszkuszos metélt
Sargabarack lekvar

Veronai felvagott,

teljes kidrlésti kenyér,

paradicsom

TeJ
margarinos zsemle,
tv. paprika

Zo6ldborsdleves
Sertésrizotto sajt nélkil
Cékla salata

Parizsi,
margarin,
kenyér,

pritamin paprika

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. november 25 - 29.
48 hét

Tea Tejeskave
sonka vitaminos margarin, margarinos
T 17 O r al margarin, teljes kidrlésti zsemle,  Jlteljes kidrlésti zsemle, i teljes kidrlésti zsemle,
kenyér, tv. paprika kaliforniai paprika : uborka
uborka

Gylumolcsleves Zoldségleves Koménymagleves Sertésraguleves Zo6ldséges gombaleves
Hazi rizseshus Temesvari sertes szelet Jipir. kenyérkocka Kaposztas tészta Sertés porkolt
, Vegyes vagott Copfocska tészta Parolt szelet Gyumolcs Burgonyaf6zelék
E b e d savanyusag Tort burgonya
Cékla salata

Kenémajas, Szardiniakrém, Zala felvagott, Olasz felvagott, Muzliszelet,
teljes kiorlésii zsemle,  Jlvagott zsemle margarin, margarinos gyimaolcs

Uzsonna |uborka kenyeér, szezdmmagos zsemle,

uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



