Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Tizo6rai

Tarhonyaleves
Csemege pulykasult
Z6ldborsof6zelék rantva

Ebed

Turista szalami,
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. november 4 - 8.
45 hét

sonka

margarin,

teljes kibrlésii kenyér,
uborka

Zoldséges karfiolleves
Szezammagos hal
Parolt rizs

Oszibarack befbtt

Margarinos zsemle,
pritamin paprika

Tea

bundas kenyer
(teljes kiorlést
kenyérbdl)

Csontleves
Székelykaposzta
Gyumolcs

Szardiniakrém,

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

TeJ
natar kukoricapehely

Tavaszileves
Serpeny6s burgonya
virslivel

Kovaszos uborka

Vitaminos margarin,

teljes kidrlésii kenyér,

jégcsapretek

Tejeskave
l6ncskrémes zsemle,
paradicsom

Velencei kalmarleves
Képosztas tészta
Gyumolcs

Tojaskrémes
teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
L akt6zmentes E ﬁ f ‘ | A @
2019. november 11 - 15.
46. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick

Tej, Tea, Tea, Tea, Kakao,
L, . margarinos fott krinolin, Zala fe!végott, fott toje}s, baromfi parizsi,
T 1Zzoral zsemle teljes kidrlésti kenyér, margarin, margarin, vagott zsemle,
mustar kenyér, teljes kidrlésii kenyér paradicsom
uborka paradicsom

Zoldbableves Paradicsomleves Marhaeréleves Zabgaluskaleves Tavaszileves
Pulykatokany Pusztaporkolt Porkolt csirke Z6ldséges vagdalt Mexikoi pulykatokany

Zo6ldséges bulgur Csemege uborka Orso tészta Karalabéf6zelék Petrezselymes rizs

E béd Csemege uborka

Hazi majpastétom, Miuizliszelet, Halkrémes zsemle, Mini méz,
teljes kidrlési kenyér, gyumolcs uborka teljes kidrlési kenyér,

Uzsonna |- raprika qytimblcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Tejeskave

csirkemell sonka,
margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Tizo6rai

Suhintott leves
Rakott kelk&poszta
Gyumaolcs

Ebed

Margarinos
magvas zsemle,
kaliforniai paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. november 18 - 22.
47 hét

Lecsos csirkemadj
Fott burgonya
Savanyu kaposzta

Zala felvégott,
margarinos

teljes kiorlésii kenyér,
uborka

Tej
margarinos zsemle

Sargaborsofozelék

Szardiniakrém,
teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

b

Gulyasleves
Kuszkuszos metélt
Sargabarack lekvar

Veronai felvagott,
teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Tej
margarinos zsemle,
tv. paprika

Zoldborsdleves
Szarnyasrizotto sajt
nélkal

Cékla salata

Parizsi,
margarin,
kenyér,

pritamin paprika




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
L akt6zmentes E ﬁf ‘| A @

2019. november 25 - 29.
48 hét

Tea Kakao Tejeskave
sonka vitaminos margarin, sonkakrémes margarinos
T I ZO r al margarin, teljes kiorlésti zsemle,  [teljes kidrlésti zsemle, i teljes kiorlési zsemle,
kenyér, tv. paprika kaliforniai paprika : uborka
uborka

Gyumolcsleves Daragaluskaleves Kémeénymagleves Szarnyasraguleves Zo6ldséges gombaleves
Hazi rizseshus Temesvari sertes szelet  J|Grill csirkemell Képosztas tészta Sertés porkolt

Vegyes vagott Copfocska tészta Tort burgonya Gylmolcs Burgonyaf6zelék

Ebéd savanyUsag Cékla salata

Kenémajas, Szardiniakrém, Zala felvégott, Olasz felvagott, Miizliszelet,
teljes kiorlésii zsemle, Jlvagott zsemle margarin, margarinos gyumdlcs

Uzsonna |uborka kenyeér, szezammagos zsemle,

uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



