Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Kimélo étrend

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

margarinos puffancs,
kockasajt

Z06ldségleves
Csemege pulykasult
Z061dborsofozelékplre
rantva

Zala felvagott,
teljes kidrlésii zsemle,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. november 4 - 8.
45. hét

Kefir,
kenyér

Zoldséges
Karfiolleves-pire
Natdr hal

Parolt rizs
Oszibarack befétt

Vajkrémes molnarka,
reszelt sajt

Tea,

fott tojas karikak,
margarin,

kenyér

Csontleves

Aprosilt

Tokfézelék rantva
Gylumolcs

(kivéve apromagvas)

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

etfo dd Szerd
T e [ wew | e Jouer]

Cstitortok
Tea, Tea,

Reszelttésztaleves
Naturszelet

Petrezselymes burgonya

Almakompot

Kefir,
teljes kidrlésti kenyér

sonkakrémes
zsemle,
paradicsom

Grizgaluskaleves
Turos tészta

(tejfel és szalonna
nélkal)

Gylmolcs

(kivéve apromagvas)

Tojaskréemes
teljes kidrlésii zsemle

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2019. november 11 - 15.
46 hét

Tea Kef|r Tea Tea
L, . margarlnos kalacs fott krinolin, teljes kiorlési kifli fott tojas karikak, baromfi parizsi,
Tizorali teljes kiorlésti kenyér margarin, végott zsemle
kenyér

Zoldségleves Reszelttésztaleves Marhaeréleves Zabgaluskaleves Kéménymagleves
Pulyka aprésilt Natlrszelet Sult csirkecomb Aprosiilt Diétas rizseshus
, Sargarépas bulgur Petrezselymes burgonya [|Péarolt rizs Brokkolifézelék-pure Oszibarackbefdtt
E b e d Oszibarackbefott Almabefott

Hazi méajpastetom, Zoldfiiszeres turokrém, jt, Sonkakrémes zsemle Kefir,
teljes kidrlési kenyér zsemle teljes kidrlési kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

2019. november 18 - 22.
47. hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

|| new | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |
Tea, Tea, —

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

csirkemell sonka,
margarinos
teljes kidrlésii zsemle

Tavaszilevespiire
Parolt szelet
Tokfozelék rantva
Gylumolcs

(kivéve apromagvas)

Zala felvagott,
vajkrémes
magvas zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

parizsi,
margarin,

Zoldségleves
Natar csirkemaj

margarinos
teljes kiorlésti bagette

Kefir,
zsemle

Kéménymagleves
Aprosilt
Brokkolifézelékpiire

Hazi tarokrem,
teljes kidrlésii zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea,
fott virsli,
kenyér

Sertésraguleves
Kuszkuszos metélt
Séargabarack lekvar

Veronai felvagott,
teljes kidrlésti kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

sonka,
margarin,
kenyér

Grizgaluskaleves
Szarnyasrizseshus
Oszibarackbefott

Reszelt sajt,
margarinos
teljes kiorlésu kifli




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2019. november 25 - 29.
48 hét

Tea Joghurt
sajtos-sult kifli sonka sonkakremes teljes kiorlésu kifli
T I ZO ral vitaminos margarin, teljes kidrlési zsemle
teljes kidrlésti zsemle, teljes kidrlésii zsemle

Z06ldségleves Daragaluskaleves Kdménymagleves Szarnyasraguleves Reszelttésztaleves
Hazi rizseshls Diétas husos tészta Grill csirkemell Grizes metélt Aprosilt

Oszibarackbefbtt Almabefott 0 Gyumélcs Burgonyaf6zelék rantva

E béd 0 (kivéve apromagvas)

Kendmajas, Kefir, Zoldfiiszeres kockasajt, JZala felvagott, Sajtos rad,
teljes kidrlésii zsemle vagott zsemle hami rad margarinos zsemle Gyumaolcs

U ZS0NNa (kivéve apromagvas)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



