Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. november 4 - 8.
45 hét

Tea TeJ Tejeskave
bundas kenyér natar kukoricapehely sonkakremes kenyér,

T |,Z é Fa | , (gm. kenyérbdl) paradicsom

Z06ldségleves Tejfolos karfiolleves Csontleves Gombakrémleves Sertésraguleves
Csemege pulykasult Szezammagos hal Székelykaposzta Serpenyds burgonya Taros tészta
Z06ldborsofézelék Parolt rizs Gylmolcs virslivel Gyumolcs

E b é d Oszibarack befdtt Kovaszos uborka

Turista szalami, Vajkrémes kenyér, jtkré Vitaminos margarin, Tojaskrémes
kenyér, pritamin paprika : kenyér, kenyér,
U Zsonna paradicsom jégcsapretek kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E’ | ‘ ‘ | A P

2019. november 11 - 15.
46 hét

Tea Kakao
, tojasos melegszendvics Jlbaromfi parizsi,

T|ZO ral , , (gm. kenyérbol) kenye_r

paradicsom

Tejfolos zoldbableves Paradicsomleves Marhaeréleves Zo6ldségleves Siitétokkrémleves
Pulykatokany Pusztaporkolt Paprikas csirke Aprosult Mexikoi pulykatokany
Zoldséges rizs Csemege uborka Orso tészta Karalabéf6zelék Petrezselymes rizs

Ebed

Héazi majpastétom, Zoldftiszeres tarokrém, f{Puffasztott rizsszelet, Halkrémes kenyér, Mini méz,
kenyér, kenyér, gyumdlcs uborka kenyér,

U Zsonna v paprika paradicsom gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagb6l készilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E’ | ‘ ‘ | A P

2019. november 18 - 22.
47. hét

Tejeskave Tea Tej
csirkemell sonka, melegszendvics vajas kenyer ,

T I ZO ral margarinos : margarin,
kenyér, : kenyér,
paradicsom tv. paprika

Tavaszileves Brokkolikrémleves Tojésleves Gulyésleves Zellerkrémleves
Rakott kelkéaposzta Lecsos csirkemadj Aprosiilt Képosztas tészta Szarnyasrizotto

Fétt burgonya Sargabors6fozelék Ceékla salata

E béd Savanyu kaposzta

Kockasajt, Hazi tarékrém, Veronai felvagott, Reszelt sajt,
margarinos kenyer, kenyér, kenyér, vajas kenyer,
U Zsonna kaliforniai paprika uborka lilahagyma paradicsom pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E’ | ‘ ‘ | A P

2019. november 25 - 29.
48 hét

Tea Tea Kakao
sajtos-sult kenyér fott tojas, sonkakrémes
T l ZO ral vitaminos margarin, kenyér,
kenyér, kaliforniai paprika
tv. paprika

Gylmolcsleves Zoldségleves Kdéménymagleves Szarnyasraguleves Zo6ldséges gombaleves
Hazi rizseshus Temesvari sertes szelet  J|Grill csirkemell Tarostészta Sertés porkolt

, Vegyes vagott Copfocska tészta Vajas burgonya Gyumaolcs Tejfolos
E bed savanyUsag Cékla salata burgonyaf6zelék

Mazsolas turékrém, Zoldftiszeres kockasajt, J|Olasz felvagott, Puffasztott rizsszelet,
kenyér kenyér margarinos kenyer, gyumolcs

Uzsonna | Daraticsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



