Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. november 4 - 8.

45 hét

Tizoérai

Uzsonna

Csokls tej,
lekvaros puffancs

Tarhonyaleves
Csemege pulykasult
Z06lborsofozelék

Turista szalami,

teljes kidrlésti zsemle,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kefl r,
teljes kidrlésii bagette

Tejfolos karfiolleves
Szezdmmagos hal
Parolt rizs
Oszibarack befbtt

Vajkrémes molnarka,
pritamin paprika

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

Tea

bundéas kenyér
(teljes kiodrlésti
kenyérbol)

Gombakrémleves
Serpenyds burgonya
virslive

Kovaszos uborka

Csontleves
Székelyképoszta
Gylmaolcs

Sajtkrémes
vagott zsemle,
uborka

Vitaminos margarin,

jégcsapretek

teljes kidrlésii kenyér,

Tejeskave
I6ncskrémes zsemle,
paradicsom

Velencei kalmarleves
Tulroés tészta
Gylmaolcs

Tojaskrémes
teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgat6



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. november 11 - 15.
46 hét

Tea Habos puding, Tea Kakao

fott krinolin, teljes kidrlésu kifli tojasos melegszendvics Jlbaromfi parizsi,
T l ZO r al teljes kiorlésu kenyér, (teljes kidrlést vagott zsemle,

mustar kenyérbol) paradicsom

Tejfolos zoldbableves Paradicsomleves Marhaer6leves Zabgaluskaleves Siitétokkrémleves
Pulykatokany Pusztaporkolt Paprikas csirke Z06ldséges vagdalt Levesgyongy

Zo6ldséges bulgur Csemege uborka Ors6 tészta Karalabéf6zelék Mexikoi pulykatokany
Petrezselymes rizs

Hazi méajpastétom, Zoldfiiszeres tarokrém, || Sajtos perec, Halkrémes zsemle, Mini méz,
teljes kiorlésti kenyér, zsemle, gyumaolcs uborka teljes kiorlésu kifli,

U zsonna tv. paprika paradicsom gyumalcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgat6



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. november 18 - 22.
47 hét

Tejeskave Tea Tej, Pudlngos tej,
] csirkemell sonka, melegszendvics vajas kuglof vajas zsemle,
T izé rai margarinos tv. paprika
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Suhintott leves Brokkolikrémleves Tojésleves Gulyasleves Zellerkrémleves

Rakott kelk&poszta Lecsods csirkemadj Halfasirt Kuszkuszos metélt Szarnyasrizotto

Gylumolcs Fott burgonya Sargaborsofézelék Séargabarack lekvar Cékla salata
Savanyu kaposzta

Vajkrémes Kockasajt, Hazi tarokrém, Veronai felvagott, Reszelt sajt,

magvas zsemle, margarinos teljes kiorlést zsemle,  ||teljes kiorlési kenyér,  Jlvajas

kaliforniai paprika teljes kidrlésii bagette,  J|lilahagyma paradicsom teljes kidrlést kifli,
Uzson na uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. november 25 - 29.
48 hét

Tea Kakao Gabonas joghurt, Tejeskave
vitaminos margarin, sonkakrémes teljes kiorlési kifli vajkrémes

Tizoérai

Uzsonna

Gylmolcsleves
Hazi rizseshls
Vegyes vagott
savanyUsag

Kendémadjas,
teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika

Daragaluskaleves
Temesvari sertés szelet
Copfocska tészta

Mazsolas tirokrém,
vagott zsemle

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

teljes kidrlésti zsemle,
kaliforniai paprika

Koéménymagleves
Grill csirkemell
Vajas burgonya
Ceékla salata

Zoldfiiszeres kockasajt,

hami rud

Szarnyasraguleves
Kakads csiga
Gylimolcs

Olasz felvagott,
mergarinos

szezdmmagos zsemle,

paradicsom

teljes kiorlést zsemle,
uborka

Zo6ldséges gombaleves
Sertés porkolt
Tejfolos
burgonyafézelék

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgat6



