Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2019. november 4 - 8.

45 hét

Tea Gyumolcs tea ejeskave
Olasz felvagott, Hamburger teavaj, maj pastetom,
17A 1 vajkrém, méz, hami rad,
T l1Zoral teljes kidrlésii zsemle, kakads kalacs uborka
tv. paprika

Francia hagymaleves Zo6ldséges tarhonya Majgaluskaleves Szarnyas raguleves Kertész-leves
Frankfurti sertéstokany [leves Sertéspecsenye Tarés batyu Fott sertéscomb

Orsotészta Rakott brokkolis Tokfozelék Alma Gylmolcsmartas
Csemegeuborka csirkemell Rozsos kenyér Y adag s6s burgonya
Narancs Teljes kiorlésti kenyer

Huskrémes Banan, Gyiumolcsos joghurt,
rozsos kenyer muzli szelet teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna lila hagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2019. november 11 - 15.

46 hét

Vanlllas tej, Tea Tejeskavé Tea,
] mogyordokrém, cswkemell sonka Veronai felvagott, vajkrém, fott kolbasz,
TizOorai |zsurkenyer Csészér zsemle margarin, teljes kiérlést kifli, mustar,
tv.paprika teljes kidrlésii zsemle, uborka teljes kidrlési kenyér
paradicsom

Csontleves Tejfolos karalabéleves  J|Arpagyongyleves Lencsegulyas Paradicsomleves
Racbabpaprikas Borsos tokany Sertés porkolt Daras metélt Z6ldborsos sertésragu

Fahéjas csiga Tarhonya Tejfolos Banan Pérolt rizs
Zabos kenyér Céklasalata burgonyaf6zelék Rozsos kenyér Voros kdposzta salata
Teljes kidrlésti kenyér  JiFehérmagos kenyér

Turista szalami Lilahagymas turokrém, [ Teavaj, Tonhalkrém, Kakads kifli,
light margarin, Graham Kkifli buzacsiras bagett, teljes kidrlésii kenyér narancs

U 7sonna  |eeties kisrlési kenyér korte

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Szederinda 0voda konyhaja

Tea,
melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbdl)

Tizo6rai

Daragaluska leves
Sertésvagdalt
Kelkéaposztafézelek
Teljes kidrlésti kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

2019. november 18 - 22.

Csokistej,
Bécsi felvagott,
rozsos zsemle,
paradicsom

Réantott leves
Hazi rizseshus
Tropusi befott

Vitaminos margarin,
teljes kiorlésu kifli,
uborka

47. hét

Tea,
hagymas tojasrantotta,

Zoldborsoéleves
Husgombadc
Paradicsommartas

Y adag s6s burgonya

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Molnar Judit

ETLAP

Kakad,
joghurtos margarin
fonott kalacs

Mészaros-leves
Granatos kocka
Csemegeuborka
Narancs

Sertesparizsi,
barna zsemle,
tv. paprika

kenémajas,
koleses kenyér,
kalifoniai paprika

Csontleves

Szatmari rakott
burgonya

Hazi vegyes savanyusag

Sajtkrém,
teljes kidrlésii zsemle,
mandarin

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2019. november 25 - 29.

48 hét

szendwcs sonka,
teljes kidrlésii kenyér,
pritamin paprika

Tizo6rai

Zeller krémleves
Lasagne
Oszibarack befott

Reszelt leves

Fott sertéscomb
Soskamartas

Y, adag s6s burgonya
Muzli szelet

Ebed

Habos puding, Light margarin,

keksz teljes kiorlést kifli,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Molnar Judit

Cltromos tea Tea
Paraszt kolbasz tejfolos taro,
magvas zsemle

téli retek paradicsom

Rizsleves

Vajas pulykamell
Csd6ben stlt karfiol
Narancs

Olasz z6ldségleves
Toros képoszta
Fehér kenyér

Teljes kidrlésti kenyér

Trappista sajt Vajkrémes mixes
Graham kifli zsemle,
Banan reszelt sargarépa

teljes kidrlésii bagett,

Tea

Alpesi szalami,
teavaj,

végott zsemle,
uborka

Tojasleves

Rantott hal
Forgatott burgonya
Bolgér salata

Sajtos perec,
mandarin

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



