Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont

7
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium
8

konyhaja 2019. november 4 -
45. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tea, Gyu molcs tea Tejeskave Tea
. Olasz felvagott, Hamburger teavaj, mini méz, majpastetom, hot-dog
Reggel | vajkrém, kakads kalacs hami rad,
teljes kidrlésti zsemle, uborka
tv. paprika
Y - Kockasajt, Miizli szelet Banan Tej, TUré rudi
Francia hagymaleves Z06ldséges tarhonya Majgaluskaleves Szarnyas raguleves Kertész-leves
, Bacskai rizseshus leves To6ltott csirkecomb Taros batyu Pasztortarhonya
E bed A" Vegyes vagott Flamand sertésszelet Vajas burgonya Alma Bajor salata
" savanyUisag Hagymas tort burgonya | Tropusi befott
Narancs
Francia hagymaleves Z06ldséges tarhonya Majgaluskaleves Szarnyas raguleves Kertész-leves
Frankfurti sertéstokany [leves Sertéspecsenye Képosztas kocka Fott sertéscomb
Ebéd B 77 JOrsotészta Rakott brokkolis Tokf6zelék Alma Gyumolcsmartas
1)

Csemegeuborka csirkemell Ostya szelet Y adag s6s burgonya
Narancs Rozsos kenyér Félbarna kenyér

Mandarln Habos pudlng Sajtkremes zsemle Szezamos rud Korte

Tea Rantott sajt Plnceporkolt Loncshu konzerv
Pizza Silt burgonya szendv1cs sonka,fott csemegeuborka
VaCSO Fa Tartar martas tojas,
teljes kidrlést kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. november 11 - 15.

46. hét
144
:I Hé tfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Vanilias tej, Tea Tea
R I mogyorokrém, cswkemell sonka Sult csészar szalonna
egge I zsUrkenyér Cséaszar zsemle margarin, teljes kidrlésu kifli, teljes kiorlési kenyér
tv.paprika teljes kidrlésii zsemle, Jluborka paradicsom
T Light margarin Tej Korte Kocka sajt Tej
1ZOral teljes kiorlési kifli Graham kifli teljes kiorlésu kifli gabonagolyd
Csontleves Tejfolos karalabéleves  ||Arpagyongyleves Lencsegulyas Paradicsoleves
Debreceni sertésszelet  ||Magyaros csirkemaj Poréhagymas Darés metélt Mustéros sertesszelet
Ebéd A’ 7 ||Szarvacska tészta S6s burgonya csirkecomb Banan Zoldséges burgonya
1 Vegyes befott Céklasalata Répas rizs Voros kaposzta salata
Csemegeuborka
Csontleves Tejfolos karalabéleves | Arpagyongyleves Lencsegulyas Paradicsomleves
Racbabpaprikas Borsos tokany Sertésporkolt Szénégetd spagetti Zo6ldborsos sertésragu
/ y 3 [||Fahéjas csiga Tarhonya Tejfolos Banan Parolt rizs
E bed yy B Zabos kenyér Céklasalata Gzelé Rozsos kenyér Voros kaposzta salata

Teljes kidrlést kenyér
Fehérmagos kenyeér

Sajtos perec Alma Keksz, Kefir, Narancs

Tea Turés csusza Gyros tél Silt hurka Baromfipastétom
VaCSO Fa |Fott virsli,mustar, fott burgonya

Fehér magos kenyer, parolt kaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato
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Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. november 18 - 22.

47. hét
Hétfo Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csokis tej, Tea, Kakad Tea,
melegszendvics Bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, fmini vaj, kenémajas,

(teljes kiorlést rozsos zsemle, teljes kidrlési kenyeér, mini méz, koleses kenyer,
kenyérbol) paradicsom jégcsapretek fonott kalacs kaliforniai paprika
Vitaminos margarin, j Szalami, Trappista sajt,
barna zsemle, teljes kidrlésii zsemle
tv. paprika
Daragaluska leves Rantott leves Zobldborsoleves Mészaros-leves Csontleves
Temesvari sertéstokany J|Dubary sertésszelet Lecsos csirkecomb Rizsfelfjt Szatmari rakott
Kagyld tészta Burgonyapiiré Copfocska tészta Csoki ontet burgonya
Tropusi befott Alma Hazi vegyes savanyUsag
Daragaluska leves Rantott leves Zoldborsoéleves Mészaros-leves Magyaros
, Sertésvagdalt Hazi rizseshis Husgombdc Granatos kocka burgonyaleves
E bed N B’ |Kelkaposztafszelek Tropusi befott Paradicsommartas Csemegeuborka Z6ldséges pulykaragu

Teljes kidrlésti kenyér Y adag sés burgonya Petrezselymes rizs
Mandarin

Banan Gabonas joghurt, Narancs Kockasajt, Bagett

Szilvasgomboc Sult kolbész Rantott karfiol Sertéspaprikas Csomagolt szaldmi
Vacsora sargaborso fozelék parolt rizs csBtészta
teljes kidrlésii kenyér tartdrmartas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Molnar Judit Jovéahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato
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Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. november 25 - 29.

48. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutértok | Péntek
Tea, Kakao, Citromos tea Tea, Karamellas tej
] szendvics sonka, Paraszt kolbasz tejfolos turokrém, Alpesi szalami,
Regge I | teljes kiorlésii zsemle, magvas zsemle teljes kidrlésii bagett, '

pritamin paprika

téli retek paradicsom

;s s . Tej, Sajtk Kakaos kifli Tej, Narancs
T 1Z0ral molnérka Kifli mini vaj puffancs
Reszelt leves Olasz z6ldségleves Rizsleves Tojasleves
, y 3 [|Marhaporkolt > Svéjci rakott burgonya J|Z6ldséges vagdalt Ketchupos csirkecomb
E bed y ,A Orso tészta Oszibarack befott Vegyes vagott Burgonyapdiré Mexikoi rizs
Csemegeuborka Cékla salata Bolgér salata
Reszelt leves Zeller krémleves Olasz z6ldségleves Rizsleves Tojasleves
, Fétt sertéscomb Lasagne Toros kaposzta Vajas pulykamell Rantott hal
E bed '’ B 77 |s6skamartas Oszibarack befott Fehér kenyer Csoben siilt karfiol Forgatott burgonya

Y adag s0s burgonya Narancs Bolgér salata
Mauzli szelet Rozsos kenyér

Vajkrémes teljes
teljes kidrlésu kenyér
z6ldpaprika

Uzsonna

Tejbegriz Serpeny0s virsli Lencse f6zelék Debreceni sertésszelet  j{Hidegcsomag
céklasalata Fustolt tarja tarhonya (csomagolt szalami)

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

csemege uborka

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdésa-Toth Zoltan igazgat6



