Tiszaljvarosi Intézménymikédtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Laktézmentes

2019. november 4 - 8.

45. hét
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:I Hétf6 Kedd | Szerda Csutortok | Péntek
Francia hagymaleves Z6ldséges tarhonya Majgaluskaleves Szérnyas raguleves Kertész-leves
Bacskai rizseshus leves Toltott csirkecomb Tarés batyu Pasztortarhonya
Eb 4 d As ’ Vegyes vagott Flamand sertésszelet Tort burgonya Alma Bajor salata
e 1) savanyUsag Hagymas tort burgonya [ Tropusi befott

Narancs

S

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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46. hét

Csontleves Lencsegulyas Paradlcsoleves
Debreceni Magyaros csirkemaj Péréhagymas csirkecomb J{Daras metélt Mustaros sertésszelet
Eb é d y 3 |[sertésszelet Sés burgonya 8pas ri Banan Z0oldséges burgonya
1) Szarvacska tészta Céklasalata Csemegeuborka Voros kaposzta salata
Vegyes befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdésa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium =
|aktdézmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. november 18 - 22.
47. hét

Daragaluska leves Rantott Ieves Zoldborsoleves Mészéros- Ieves Csontleves

Temesvari sertéstokany [ Dubary sertésszelet Lecsos csirkecomb Rizsfelfajt Szatmari rakott burgonya

Kagylo tészta Burgonyapuiré Copfocska tészta i 0 Hazi vegyes savany(sag
Tropusi befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato
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2019. oktdber 25 - 29.
48. hét

Reszelt leves ZeIIer krémleves Olasz zoldsegleves Rlzsleves To;asleves
Marhaporkélt piritott knyérkocka Svijci rakott burgonya [ Z6ldséges vagdalt Ketchupos csirkecomb
Ors0 tészta Sertésrizottd Vegyes vagott 0 Mexikai rizs
Csemegeuborka Oszibarack befétt : : Bolgér salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



