
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

 
2019. november 4 - 8. 

  45. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
     

 

Ebéd 

Hamis gulyásleves 
Gyöngyös 
káposzta 

Vegyes 
gyümölcsleves 
Pásztortarhonya 
Vegyes vágott 
savanyúság  

Árpagyöngyleves 
Csemege 
sertéssült 
Zöldborsófőzelék 

Májgaluskaleves 
Bolognai spagetti 
Banán 

Zellerkrémleves 
Rakott burgonya 
Csemege uborka 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
                                                                                       Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

 
2019. november 11 - 15. 

 46. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Reszelt leves 
Sertéspaprikás 
Csőtészta 

Paradicsomleves 
Szalonnás 
pulykamáj 
Kukoricás rizs 
Csemege uborka 

Füstölt húsos 
lencseleves 
Sajtos pogácsa 
Mandarin 

Tojásleves 
Rántott csirkemell 
Tört burgonya 
Céklasaláta 

Csontleves 
Rakott 
kelkáposzta 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
                                                                                            Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

 
2019. november 18 - 22. 

  47. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Sült virsli 
Sárgaborsó 
főzelék 

Brokkoli 
krémleves 
Sertés pecsenye 
Párolt lilakáposzta 
½ adag sós 
burgonya 
 
 

Sütőtök krémleves 
Sertéspörkölt 
Kiskagyló tészta 
Csemege uborka 
 

Rizsleves 
Nagykőrösi 
egytálétel 
Narancs 

Tarhonyaleves 
Pulykapecsenye 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
                                                                                            Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

 
2019. november 25 - 29. 

  48. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Zöldborsóleves 
Bakonyi sertéscomb 
Szarvacska tészta 

Árpagyöngyleves 
Szezámos 
csirkemáj  
Párolt rizs 
Cékla saláta 

Lebbencsleves 
Sertésvagdalt 
Szárazbab főzelék 
 

Sertés raguleves 
Almás béles 
 

Szilvaleves 
Zúzapörkölt  
Tört burgonya 
Vegyes vágott 
savanyúság 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
                                                                                            Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


