Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
E & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. november 4 - 8.

45. hét

| | M ] Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tejeskave, Csipketea, Tej, Csipketea, Karamellas tej,
fustolt parizsi, sonkas tojasomlett, margarinos stlt pulykahdskrémmel Jimelegszendvics
margarinos burgonyaés kenyér, kukoricapelyhes kenyér, Jitoltott zsemle,

teljes kidrlési kenyér, Oldsé i reszelt sajt
jégcsapretek

Grapefrunle Rakott karfiol
Méjas rizs Stitétok fozelék Parolt sertéshus Spagetti Carbonara Almakompot
E b é d Parolt zoldség Paradicsom rr]értés
Burgonyapure

Citromos tea, Natar joghurt Csipketea, Tej, Citromos tea,

Light margarinos gyumaolcsdarabokkal, olivaolajos tonhalkrém, | Zala felvagott, vanilias tarokrem,

puffancs vajas molnarka teljes kiorlést kenyér, margarinos Kifli, teljes kiorlésu kifli
Uzson na kaliforniai paprika uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
E & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. november 11 — 15.

46. hét

|| ned ]| Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Citromos tea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea,

baromfi kendmaéjas sajtkrémes margarinos cukkinikrémes, sajtos sult virsli,

Kifli, felbarna kenyér, teljes kidrlési kenyér, mixes zsemle, ketchup,

poréhagyma paradicsom uborka vajretek kukoricapelyhes kenyér

£_ . Gyumolcslé Korte Banan Citromos tea, Gyumolcsalata

Fiszeres harcsafilé Pulykahus felfajt Paradicsomle Szarnyas-raguleves Rakott tok
Spendtos tészta Tejfolos Vajas csirkemell Almas linzer Mandarin
E bé d burgonyaf6zelék Cs6ben siilt zoldségek

Tej, Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Tej,
tlros taska csirkemell sonka, dids sajtkrém, reszelt sajt, karfiolkrémes zsemle,
margarinos félbarna kenyér, margarinos paradicsom
U Zsonna vagott zsemle, kaliforniai paprika teljes kibrlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
E & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. november 18 - 22.

47. hét
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Gylmolcstea tea, CSkaetea Karamel las tej, Gyl molcstea
citromos halkrém, pritaminos sajtkrém, fott krinolin,
Reggel I teljes kidrlési kenyér, : : csirkemellsonka, magkeverekes kenyér, [ ketchup,
pritamin paprika i burgonyas kenyér jégcsapretek teljes kidrlési kenyér

Fott sertéshus Husgombdcleves Stefania szelet
Petrezselymes rizs Abéfozelé Gylimolcsmartas Kakaos kevert stitemény f{Brokkolif6zelék

4 Séargarépas céklasalata
E bed (hazi)

Tej, Citromos tea, j Csipketea, Tej,
joghurtos margarin blzacsiras tarokrém, dmaj csirke-huskrém, vajas-mézes
U ZSO n n a Vincellér kifli, vagott zsemle, korpas vekni, zsurkenyér

reszelt sargarépa poréhagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szab6 Maria , Molnar Judit Jovéahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
E & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. november 25 - 29.

48. hét
| 4 144 (L] nn n V4
:I Hétfo Kedd Szerda | Csutortok | Péntek

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Kakad, Csipketea,
vajkrémes padlizsankrém, bundés kenyeér vitaminos margarin Toast sonka,

Reg g e I I teljes kiorlésii kenyér,  |rozsos kenyér, (teljes kiorlési kuglof teljes kiérlésti kenyér,
paradicsom uborka kenyérbol,siitdben) tv. paprika

s s . Mandarin Banan Gylumolcs tea,keksz Narancs Alma

Tizoral
Csirkemaj vagdalt Petrezselymes Mészaros leves Cukkinis vagdalt Halas rizotto
Burgonyapiiré tojaslepény Di6s metélt Kelkaposztafézelék Almas céklasalata (hazi)

E b é d Kdrtekompot Séargarépafézelék

Vaniliés tej, Citromos tea, Forralt tej, Gylimolcstea, Tej,
marhaparizsi, korozott, majusi felvagott, kockasajt, zabpelyhes parna
U zZsonna margarinos burgonyas kenyer, margarinos margarinos

félbarna kenyér, uborka fehér kenyer félbarna kenyér,
poréhagyma pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa -Téth Zoltan igazgato



