Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyii, vegyes etrend

2019. november 4 - 10.

45. hét
CI Hétf6 \ Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Csipktea, Gyumolcstea Gyumolcstea TeJ, Kakao
mini méz, bundas kenyér padlizsankrém, tojasos lecso, hazi krémsajt, flstolt parizsi,
Re ell mini vaj, teljes kidrlési feher kenyér vagott zsemle, mini rdma,
gg teljes kidrlési kenyeér, kaliforniai paprika Jlkorpéas vekni, teljes kidrlést

kifli poréhagyma

honapos retek

kenyér

Hamis gulyésleves J{\VVegyes Arpagyéngyleves [[Majgaluskaleves [[Zellerkrémleves Kertészleves Toltike leves
Gyongyos gyumaolcsleves Csemege sertéssultjiBolognai spagetti J|Rakott burgonya JPulykapecsenye Hortobagyi husos
E b e d kaposzta Pasztortarhonya | Zoldborsofézelék Csemege uborka [ Tejfolos palacsinta
Vegyes vagott tokfozelék
savanyUsag
Uzsonna [ont [ [reereion Jormn  posesnan [ freenen |
Siilt csirkecomb,  |Z6ldtea, Karamellas tej, Vajas pulykamell JLimonadé, Zoldtea, Csipketea,
parolt rizs, csirkemell sonka, Jimini vaj, burgonyapre, sertésmajkrém, Olasz felvagott, vanilias tarokrem,
Vi almakompot mini rama, kakads kalacs cékla salata rozsos zsemle, teljes kidrlési fehér kenyér
acsora teljes kidrlést tv. paprika kenyér,

kifli, uborka
paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: K6sa—Ta6th Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

[T
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz

Konnyu, vegyes étrend

2019. november 11 - 17.
46. hét

Zoldtea, Tejeskave, Kakao, Gylimolcstea, Tejeskavé Citromos tea, Vanilias tej,
baromfi majas melegszendvics pritaminos sajtos sult kifli, mini vaj, tikortojas, lekvaros
R | nagy kifli, csirkemellsonka, [paradicsom brids teljes kidrlésii puffancs
egge | paradicsom mini rdma, kenyér,

teljes kidrlésii honapos retek
kenyér
TIIZC’) rai Mini vaj, Molnérka ivolé Majkrémes Gyumolcs Cséaszér zsemle Gyumélcs
Kifli kenyér

Reszelt leves Paradicsomleves [ Fustolt husos Tojésleves Magyaros Marhaer6leves
Sertéspaprikés Szalonnéas lencseleves Rantott csirkemell JiRakott kelkdposzta|burgonyaleves Toltott csirkecomb
Ebe d Csotészta pulyka_méj _ Sajtos pogacsa Toért burgonya Almas lepeny Mexikoi rizs
Kukoricas rizs Ceéklasalata Tropusi befott

Csemege uborka
Silt tok \

Toltott burgonya j Karamellas tej, Makos tészta Cltromos tea, 0 Tej,
uborkasalata héjaban silt tavaszi sajtos gyumolcsos csirkemell sonka,
burgonya, rolad, tarokrém, margarinos fehér
Vacsora : mini rama, mini rdma, teljes kidrlési kenyér,
burgonyas kenyér, fehér kenyér zsemle paradicsom

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Konnyu, vegyes étrend

2019. november 18 - 24.

47. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskavé, C5|pketea Zoldtea
mini vaj, szendvics sonka, [|tojasrantotta, , sertésparizsi,
R | kakaos kifli mini rama, teljes kiorlésu i 16rlési mustar, mini rama,
egge I burgonyas kenyér, jkenyér, er, teljes kidrlési teljes kidrlési

uborka paradicsom iforniai i : kenyér,
kaliforniai paprika

Lebbencsleves Brokkoll Tarhonyaleves Mészaros- Ieves Csontleves
Salt virsli krémleves Sertesporkolt Pulykapecsenye [ Tejbegriz Pulykamell Bp.
, Sargaborsé Sertés pecsenye Kiskagyl6 tészta alé Tejfolos maodra
Ebed fozelék Parolt lilakaposzta J|Csemege uborka burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs
Y adag s6s Oszibarack befétt
burgonya
zsemle kenyer korpas kifli
Majonezes Gylmolcstea, Rantott parizer Citromos tea, Csokolades tej, Gyumolcstea
csirkemell vanilias tarokrém, Jimini rama, burgonyapure marhaparizsi, sonkakrém, sajtkrémes
VaCS ora tésztasalata korpas zsemle ifli cékla salata mini rama, teljes kidrlési fehér kenyer,

burgonyas kenyér, Jkifli, z6ldhagyma
honapos retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: K6sa—Taoth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Konnyu, vegyes étrend

2019. november 25. - december 1.

48. hét
:I Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Karamellas tej, C5|pketea Gyl molcstea Te J, Kakao Gyumolcstea
mini rama, bundas kenyeér sult csirkemellsonka, 0 mini vaj, sajtos sult kifli,
R | - [nagy kifli, csaszarszalonna, [mini rama, teljes kidrlési félbarna kenyér, ketchup
egge I tv. paprika teljes kidrlésu magkeverékes kenyér, paradicsom
kenyér, kenyér, lilahagyma
uborka kaliforniai paprika
Z6ldborsoleves Arpagyongyleves ||Lebbencsleves Sertés raguleves  |Szilvaleves Kertészleves Ujhézi csirkeleves
Bakonyi Szezadmos Sertésvagdalt Almas béles ZUzaporkolt Husgomboc Silt pulykacomb
Ebéd sertéscomb csirkemaj Széarazbab f6zelék Tort burgonya Karalabéfozelék  J|Hagymas tort
Szarvacska tészta JParolt rizs Vegyes vagott burgonya
Cékla salata savanyl]ség Csemege uborka
Cltromos tea, Zoldtea Sult hurka Tej Gyumolcstea Tejeskave
lekvaros palacsinta Jjtojaskrém, fehér kenyér sajtos pogacsa Olasz felvagott mini rdma,
Vacsora teljes kidrlést pulykamajas, csemege uborka margarinos teljes kidrlési

kenyér, fehér kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom jégcsapretek kenyér, tv. paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgato



