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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

csirkemell sonka,

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. november 4 - 10.
45 hét

Gyumolcstea
kapros tarékrém,
teljes kidrlést
kenyér
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Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus
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Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol kesziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondozohéaz
Epebeteg

2019. november 11 - 17.

46. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Gyumolcstea Cltromos tea,
baromfi majas, par|23| margarin, cswkemell sonka, Jfott virsli, m|n| rama, parizsi,
Reg ge“ nagy kifli kenyér mini rdma, : Zala felvagott margarin,
teljes kidrlési zsemle teljes kidrlést
kenyér kenyér
Tizora
Kifli kenyér
Reszelt leves Reszelt tésztaleves|Sertés raguleves JIKéménymagleves JCsontleves Zobldséges Marha eréleves
Sertésporkolt Natdr pulykamdj [Sajtos pogacsa Zoldftiszeres Aprosult burgonyaleves Toltott
E b ed Csotészta Sargarépas rizs halfilé Kelképoszta- Aprosilt csirkecomb
Almabefott Tort burgonya fozelékpiiré Brokkoli fézelék- [JSargarépas rizs
Meggybefott puré Meggybefott
Alma Kockasajt kenyér Narancs Gyumolcsle Kockasajt Margarlnos Napolyl
Toltott burgonya CS|pketea Grlzes tészta Cltromos tea, Zoldtea
cseresznyebefott m|n| rama, héjaban sult tavaszi sajtos gyimolcsos CSIrkemeII sonka,
Vvacsora Zala felvégott, burgonya, rolad, tarokrém, margarinos fehér
S teljes kidrlést mini rama, mini rama, teljes kidrlést kenyér

kenyér kefir, fehér kenyér zsemle

burgonyas kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmeénymuikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozohéaz Y 4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A P

2019. november 18 - 24.

47. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Csmketea Zoldtea Tea CSkaetea
m|n| rama, szendvics sonka, [|fott virsli, hazi kendmajas, [ fott krinolin, Zala felvagott, sertes parizsi,
R egge“ mini méz, mini rama, teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlési margarin, mini rama,

zsemle burgonyas kenyér Jkenyér kenyér kenyér kenyér teljes kidrlést
kenyér

Grizgaluskaleves JHusleves Zoldségleves Rizsleves Reszelt tésztaleves [|Mészaros-leves Csontleves
Sult virsli Fétt has Diétéas husos Pérolt szelet Pulyka aprosilt  J|Grizes tészta Parolt pulykamell
, Tokfozelék Gylimolcsmartas  ||té Brokkoli fézelék- [Petrezselymes Petrezselymes rizs
Ebéd Y adag s0s 5 pliré burgonya Oszibarack bef6tt
burgonya Oszibarackbefott
k|f|| zsemle kenyer korpas k|f||
Diétas rizses his [ Gyumolcstea, Natlr szelet Citromos tea, Gyumolcstea
Cseresznyebef6tt Jvanilias tarokrém, m|n| rama, kefir, [tort burgonya marha parizsi, sonkakrem sajtkrémes
Vacsora korpas zsemle cseresznyebefétt  Jimini rdma, teljes kidrlést fehér kenyer

burgonyas kenyér Qkifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Koz Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A @
Epebeteg

2019. november 25. - december 1.

48. hét
é (’i
Hétf Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarna
Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
m|n| rama, parizsi, cswkemell sonka, [kapros turékrém, m|n| rama, csirkemell sonka,
Reggell kockasajt : margarin, mini rdma, teljes kidrlést jam, margarin,

nagy Kifli teljes kidrlési magkeverékes kenyér félbarna kenyér [lkenyér
kenyér kenyér

Zoldségleves Arpagyongyleves | Grizgaluskaleves [ Sertés raguleves [ Reszelttésztaleves ||Kertészleves Ujhazi csirkeleves
Slt csirkecomb Natar csirkemaj  J|Parolt szelet Grizes tészta Aprostilt Husgombaoc Silt pulykacomb
Ebé d Tort burgonya Parolt rizs Z061dbab fozelék- Tort burgonya Tokfozelék Petrezselymes

Meggybefott Almabefott plré Oszibarackbefott burgonya
Meggybefott

Dletas rizses hus Tea Gyumolcstea, Tea
Zala felvagott Cseresznyebef6tt [tavaszi felvagott, [Zala felvagott, [ baromfi parizsi,
margarin, 2 : margarin, margarinos mini rama,
Vacsora teljes kidrlést kenyér teljes kidrlést teljes kidrlési
kenyér kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



