Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozp Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol kesziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. november 4 - 10.

45. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskavé 2 dl, C3|pketea Gyumolcstea Gyumolcstea Tej 2 dI Kakao 2dl,
mini méz, bundas kenyér 7  f|padlizsankrém, tojasos lecso, hazi krémsajt, fustolt parizsi,
Re el | mini vaj, dkg kenyérbdl teljes kidrlést fehér kenyér 7 dkgjlvagott zsemle 1 mini rdma,
gg teljes kidrlési kenyér 7 dkg, db, korpas vekni 5

kifli 1 db péréhagyma kaliforniai paprika Jdkg,
honapos retek

leoral Molnarka Y% db Gyumolcsle 100 J|Narancs 20 dkg K|f|| 1 db, Ivélé 100 %-0s 2 |{Csaszarzsemle ¥2 JNarancs 20 dkg
% -0S 2 dI db

Hamls gulyasleves Vegyes Majgaluskaleves Zellerkrémleves [ Kertészleves Toltike leves

gyumolcsleves Bolognai spagetti J|Rakott burgonya |J|Pulykapecsenye JHortobagyi hisos
, Pasztortarhonya 4 §(Z6ldborsofézelék |5 dkg tésztabol 20 dkg Tejfolos palacsinta 2 db
Ebeéed dkg tarhonyébdl burgonyabdl tokfézelék
Vegyes vagott Csemege uborka
savanyUsag
db kifli %2 db 4 dkg-nyi db dkg dkg-nyi
Sult csirkecomb, [ Zo6ldtea Tej 2 dI, Vajas pulykamell JLimonadé Zoldtea Csipketea
parolt rizs 5 dkg  fcsirkemell sonka, jmini vaj, burgonyapiré 20 fis. majkrém, Olasz felvagott, Zala felvagott,
rizsbdl, mini rdma, zsemle 1 db dkg, rozsos zsemle 1 teljes kiorlési margarin,
Vacsora Jamakompot teljes ki6rlést kifli cékla salata db, kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg,

tv. paprika uborka retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. november 11 - 17.

46. hét

Zoldtea Tejeskavé 2 dl, Kakad 2 dl, Gyiumolcstea Tej 2 dl, Citromos tea Tej 2 dl,
baromfi majas, meleg szendvics 5 J{pritaminos sajtos sult kifli 1~ fimini vaj, tukortojas, mini rama,
R | nagy kifli 7 dkg- Jldkg kenyérbol csirkemell sonka, %2 db, zsemle 1 db teljes kiorlésii zsemle 1 db
egge I nyi, mini rama, paradicsom kenyér 7 dkg,
paradicsom teljes kidrlési honapos retek
kenyér 5 dkg
Tieora
kifli 1 db dl kenyér 4 dkg db
Reszelt leves Paradicsomleves [ Fustolt husos Tojésleves Csontleves Magyaros Marha eréleves
Sertéspaprikas Szalonnas lencseleves Szezamos halfilé JRakott burgonyaleves Sult csirkecomb
; CsOtészta 6 dkg pulykamaj Sajtos pogacsa 0 : Aprosilt Mexikoi rizs 4
Ebeéed tésztahol Kukoricas rizs 4 Brokkoli fozelék  J|dke rizsbél

dkg rizsbol : : Diabetikus bef6tt
Csemege uborka

Toltott burgonya j TeJ 2 dI Makos tészta 5 Cltromos tea 0 Tej 2 dI,

20 dkg héjaban slt dkg tésztabdl tavaszi sajtos kefir, margarin, csirkemell sonka,

uborkasalata jes kiorlés burgonya 15 dkg, rolad, teljes kidrlést margarinos fehér
Vacsora : mini rama, mini rama, zsemle 1 db

tv. paprika fehér kenyer 10
dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozg;»nt Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohaz E’ | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. november 18 - 24.

47. hét
| Hetfs | Kedd Szerda Csutorto ' Péntek | Szombat | Vasarnap|
Tejeskavé. 2 dI, C5|pketea Zoldtea Tej 2 dI
mini vaj, szendvics sonka hazi kenomajas fott krinolin, kemencés langos ||sertés parizsi,
R e el | zsemle 1 db mini rama, teljes kiorlésii mustar, 7 dkg-nyi mini rama,
gg burgonyés kenyér kenyér 5 dkg, teljes kidrlésu teljes kidrlési

paradicsom kaliforniai paprika Jlkenyér 7 dkg kenyér 5 dkg,

kaliforniai paprika

-I—I'Zé rai Ivélé 100 %-os 2 Kockasajt kifli 1 JlMandarin 20 dkg M|n| rama Diab. napolyl 4 Narancs 20 dkg Ivélé 100 %-os 2
dI db k|f|| 1db dkg

Lebbencsleves Rizsleves Reszelt tésztaleves ||Mészaros- Ieves Csontleves

Salt virsli krémleves Sertésporkolt Nagykorosi Pulykapecsenye ||Grizes tészta 5 Pulykamell Bp.
Tokfézelék Sult hurka Kiskagylo tészta 5 Jegytalétel Tejfolos dkg tésztabol modra

Parolt lilakaposzta J|dkg tésztabol burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs
5 adag s6s Csemege uborka 5 dkg rizsbol
burgonya Diabetikus befott

Mini rama, Alma 20 dkg Sajtkrém, Huskonzerv Tej 2dI, Kockasajt, zsemle J|Napolyi diab. 4
Uzsonna |1 zsemle % db kenyér 4 dkg korpés kifli %2 db  |[% db dkg

Ebed

Majonézes Gylmolcstea Kakad 2 dlI, Rantott parizer Citromos tea Tej 2 dI, Gylmolcstea
csirkemell kefir, margarin, mini rama, burgonyapuré 15 Jlmarha parizsi, sonkakrém, sajtkrémes

V acsora tésztasalata 5 dkg Jlkorpas zsemle 1 Jkifli 1 %2 db dkg mini rama, teljes kidrlést fehér kenyér 10
tésztabol db cekla salata burgonyas kenyér Jlkifli 1 % db, dkg,

10 dkg, uborka z6ldhagyma
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdésa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

Tej 2 dI,

mini rama,

nagy kifli 5 dkg-
nyi,

tv. paprika

Zo6ldborsoleves
Bakonyi
sertéscomb
Szarvacska tészta
5 dkg tésztabol

Cltromos tea,
Almés palacsinta
2db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2019. november 25. - december 1.
48. hét

| Haf | Kedd | Seerda |Csutoriok] Péntek | Szombat | vasarap)

Csipketea ,
bundas kenyér 7
dkg kenyérbdl

Arpagyongyleves
Szezdmos
csirkemdj

Parolt rizs 5 dkg
rizsbol

Cékla salata.

kenyér 10 dkg,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gylmolcstea ,
sult
csaszarszalonna,

Grizgaluskaleves
Siilt kolbéasz

Tej 2 dl,
csirkemell sonka,
mini rama,
magkeverékes
kenyér 5 dkg,
kaliforniai paprika

Zoldtea ,
korozott,
teljes kidrlést
kenyeér 7 dkg,
lilahagyma

dkg
Vegyes vagott
savanyUsag

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Kakad 2 dl,

mini vaj,
félbarna kenyér 5
dkg,

paradicsom

Kertészleves
Husgombdc

Gyumolcstea
Olasz felvagott
margarinos
teljes kidrlési
kenyér 10 dkg,
uborka

Gylmolcstea ,
sajtos sult kifli 1

Ujhézi csirkeleves
Sult pulykacomb
Hagymas tort
burgonya

20 dkg

Csemege uborka

Tejeskave 2dl,
mini rdma,
teljes kidrlésii
zsemle 1 db,
tv. paprika




