Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpo Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7..
Gondozéhéz E ﬁf ‘| A P
Tejmentes-epes

2019. november 4 - 10.

45 hét

C3|pketea Gyumolcstea Gyumolcstea
m|n| méz, zala felvagott, tavaszi felvagott, [kendmajas, pulykafelvagott par|25|

2

mini margarin, margarin, margarin, fehér kenyer margarin, mini rdma, teljes kidrlésu

Reggeli

teljes kidrlési kenyér teljes kibrlést vagott zsemle korpas vekni kenyér
kifli kenyér

T’ A : Molnéarka Gyumolcslé Narancs Kifli, Ivolé Csaszarzsemle Gylmaolcs
1Zoral mini jam

Arpagyongyleves Toltike leves

Reszelttésztaleves [|Zoldségleves
Sertésporkolt Diétas rizseshus

7 Csoétészta Oszibarackbefott
Ebéd

Majgaluskaleves

Grizgaluskaleves
Natlrszelet
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbeftt

Sult csirkecomb, Zoldtea Vajas pulykamell L|monade Zoldtea C5|pketea
parolt rizs, csirkemell sonka, m|n| margarln, Toért burgonya, S. majkrém, sonkas felvagott, Jlhuskrém,
almakompot mini rdma, jam, meggybefott rozsos zsemle margarin, margarin,

Kertészlevespire

Csemegesilt Diétas husos
Zoldborsofézelék- ftészta
plré rantva Almabefott

Pulykapecsenye [JlAlmaval parolt
Tokfozelék rantva |csirkemell
Parolt rizs

Vacsora

teljes kidrlési kifli Jlzsemle teljes kidrlési kalacs
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Taéth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondozbéhaz E | ‘
Tejmentes-epes

2019. november 11 - 17.

46. hét
:I Hetf(i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Gyumolcstea Cltromos tea,
baromfi majas, cswkemell sonka, Jfott virsli, m|n| rama, parizsi,
. nagy kifli mini rdma, : Zala felvagott margarin,
Reggel I : teljes kidrlési zsemle teljes kidrlést
kenyér kenyér
TIZOFaI Mini rama Molnéarka Ivolé Majkrémes Mandarin Csészar zsemle Alma
Kifli kenyér
Reszelt leves : $ Omé Zobldséges Marha eréleves
Sertésporkolt Natar pulykamaj j : Zoldftiszeres Aprosult burgonyaleves Toltott
Eb 7 d Csotészta Sargarépas rizs halfilé Kelképoszta- Aprosiilt csirkecomb
€ Almabefott Tort burgonya fozelékpiiré Brokkolifézelék- ||Sargarépas rizs

Meggybefott

Toltott burgonya Tea CS|pketea Grlzes tészta Cltromos tea,

cseresznyebefott Jimini rama, héjaban sult tavaszi rolad, Zala felvagott CSIrkemeII sonka,
VaCS ora Zala felvégott, burgonya, mini rama, teljes kiorlésii margarinos fehér
teljes kidrlési mini rama, fehér kenyer zsemle kenyér

kenyér burgonyas kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohéaz

Tejmentes-epes

m|n| rama,
mini méz,

Reggeli

zsemle

Grlzgaluskaleves
Sult virsli

Ebed

Dletas rlzseshus
Cseresznyebefott

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

47. hét

szendvics sonka
mini rama,
burgonyas kenyér

ha21 kendmédjas,
teljes kiorlési
kenyér

Rlzsleves
Parolt szelet
Brokkolifézelék-

Natur szelet
tort burgonya
cseresznyebefott

Gyumolcstea
tavaszi felvégott,
margarin,

korpés zsemle

m|n| rama,
zala felvagott,
kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csutortok

Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

2019. november 18 - 24.

Csipketea,
fott krinolin,
teljes kiorlési
kenyér

Zoldtea,

zala felvagott,
margarin,
kenyér

Reszelttesztaleves Mészaros- Ieves
Pulyka aprosilt Grizes tészta
Petrezselymes

burgonya

Oszibarackbefott

Cltromos tea,
marha parizsi,
mini rama,
burgonyas kenyér

sonkakrem,
teljes kidrlésii
kifli

Tea,

sertés parizsi,
mini rdma,
teljes kidrlésii
kenyér

Csontleves

Parolt pulykamell
Petrezselymes rizs
Oszibarack befbtt

Gyu molcstea
pulykafelvagott,

Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozp0n27 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes-epes

2019. november 25. - december 1.

48. hét
Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
CS|pketea Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
mini rama, fott virsli, parizsi, margarin, swkemell sonka, Jlpulykafelvagott, m|n| rama, jam, csirkemellsonka,
R | - [lpulyka felvagott, [ kenyér teljes kidrlési mini rama, margarin, félbarna kenyér margarin,
egge I nagy kifli kenyér magkeverékes teljes kidrlést kenyér
kenyér kenyér
Zo6ldségleves Arpagyongyleves [|Grizgaluskaleves [Sertés raguleves [|Reszelttésztaleves || Kertészleves Ujhazi csirkeleves
Sult csirkecomb Natdr csirkemdj | Parolt szelet Grizes tészta Aprosult Husgomboc Siilt pulykacomb
, Tort burgonya Péarolt rizs Zo6ldbabfézelék - Tért burgonya Tokfézelék rantva J|Petrezselymes

Eb@d Meggybefott Almabef6tt plre rantva Oszibarackbef6tt

Mlnl rama, k|f|| Alma Margarmos Huskrémes kenyer Banan Ostyaszelet Mandarln
Dletas rlzseshus Gyumolcstea Tea
Almabefott Cseresznyebefott tava32| felvagott, [ zala felvéagott, baromfi parizsi,
VaCSO ra : er, margarin, teljes kidrlést mini rama,

kenyér kenyér teljes kidrlési

zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



