Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

TLAP

2018. aprilis 2 - 6.
14 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

f[{f_(t'({J lfhfit'f}l'pfi

CS|pketea

sonka, margarin,
teljes kiorlést kenyér,
tv. paprika

Tarhonyaleves

Rakott brokkoli
(barna rizzsel)

Teljes kidrlésti kenyér

1 Tej,

sargarepas margarin,

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Pulykaraguleves
Képosztas tészta

Baromfiparizsi,
light margarin,

teljes kidrlési zsemle,

paradicsom

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Z(’jldtea,
poréhagymas rantotta,
teljes kiorlést kenyér

Paradicsomleves
Parolt szelet
Kukoricas rizs
Bolgar salata

Zala felvégott, margrin,

molnarka,
uborka

Tej)

Szezamos margarin,
félbarna kenyér,
uborka

Husleves

Fotthus
Gylmolcsmartas

Y adag sos burgonya

Haskrémes
teljes kiorlést kenyér,
tv.paprika




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

- ETLAP

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

I L B i

Kakao, Csipketea, Csokis tej, Tej, Tea,
r_r . maéjusi felvagott, fott virsli, vitaminos margarin, mexikai felvagott, fott tojas,
T 1ZOral margarin, : korpas zsemle, margarin, light margarin,
teljes kiérlésii zsemle jes kiorlést S uborka teljes kiérlésii zsemle zsurkenyer

Kertész-leves Rebarbarakrém leves Koéménymagos leves Petrezselymes Zo6ldséges gombaleves

Sertésporkolt Sult csirkecomb Piritott zsemlekocka pulykagomboc Lecsos csirkemdj
Nokedli Tort burgonya Hentestokany Karfiolf6zelék Bulgur
E b é d Csemege uborka Almabefott Parolt rizs Dios hokifli Fejes salata
Tavaszi salata Félbarna kenyér

Miuzliszelet, Szardiniakrém, Zala felvagott, Ivolé,
Kivi zsemle, margarin, sonka, margarin,
U ZS0NNna z6ldhagyma teljes kidrlési kenyér kenyér,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Az ételek a diétanak megfelel$ alapanyagokbdl készilnek!

ETLAP

2018. aprilis 16 - 21.
16. hét

Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Szombat

Karamellas tej,
papai sonka,
teljes kiorlésti zsemle

Tizoérai

Mészaros-leves
Granatos kocka
Uborkasalata

Ebed

Mizliszelet,
alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Z0ldtea,

lenmagos tojaskrém,

teljes kiorlést
kenyeér,
uborka

Sertésporkolt
Tokfézelék
Teljes kidrlésii
kenyér

Parizerkrém,
sargarépa csikok,
mixes zsemle

Tej,

margarin,

soproni felvagott,

magkeverékes

kenyer,
paradicsom

Tojésleves
Fokhagymas

csirkemellcsikok

Mexikai rizs

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Reszelt leves

Citromos halszeletek

Tort burgonya
Uborkasalata

Izesitett margarin,
teljes kidrlésti
kenyér,

tv paprika

Csipketea,
majusi csemege
felvagott,

barna zsemle,
honapos retek

Dan karfiolleves
Kuszkuszos metélt
Tropusi
gylimolcsbefott

Ivolé,
pulykafelvagott,
teljes kidrlésii
kenyér,

uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

Tej,
bundéskenyér

Pulykavagdalt
Finomf6zelék

Teljes kiorlést
kenyér

Alma

Majpastetom,
zsemle,
kaliforniai paprika




Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

- ETLAP

2018. aprilis 23 - 27.
17. hét

I L I K iy

Tej, Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tej,
r_ 7 . parizsi, fott virsli, hazi szarnyasmajkrém, csemege szalami,
T 1ZOral teljes kidrlésii zsemle, mustar, teljes kiorlésii kenyér, margarinos
pritamin paprika kenyer 0 honapos retek teljes kidrlésii kenyér,
tv paprika

Citromos kertileves Zabpelyhes husgomboc || Daragaluska leves Zoldsegleves Paldcleves
Natar szelet Karalabéf6zelék Provance-i Csirkeporkolt Képosztas tészta
Forgatott burgonya Teljes kiorlésti kenyér  Jpulykafalatok Burgonyaf6ézelék
E b é d Bajor salata zbldsalataval _ Fehér kenyér
Y adag parolt rizs

Almas tonhalkrém, Tej, Szendvicssonka, Zala felvagott, margrin, J|Sonka, margarin,
kukoricas kenyér haskrémes zsemle margarinos kenyér, szezamos zsemle,

U ZS0NNa teljes kidrlési kenyér, firetek alma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato
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