Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG

Uzsonna

ETLAP

2018. aprilis 2 - 6.
14. hét

C5|pketea diab., TeJeskave 1,5dl, Zoldtea diab.,
f elfemess B melegszendvics puffasztott rizsszelet poréhagymas rantotta, szezamos vajkrém,

Hiicrf lfm::";,-:'ﬁr'{ : erbol, 2db teljes kiorlésti kenyér

4 dkg

Rakott brokkoli Pulykaraguleves Rantott histekercs
(barna rizzsel) Dioval toltott stlt alma  J{Parolt zoldborsé 10 dkg
1db eritrittel Parolt sargarépa 10 dkg
Parolt z6ldbab 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG é T & A P

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

Hétf6 mm Csutortok | Péntek
|| mes | Kedd ] Seerda ] Culuonok | Penick

Kakao 1dl, Csipketea, Tej 1dl, Tea,
r_r . maéjusi felvagott, fott virsli, vitaminos margarin, mexikai felvagott, fott tojas,
T 1ZOral joghurtos margarin, mustar, korpas zsemle ¥ db, natar vajkrém, light margarin,
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér uborka teljes kidrlésii kenyér zsurkenyér 4 dkg
Y% db 4 dkg 4 dkg

Sertéspaprikas Olaszos csirkecomb Hentestokany Petrezselymes Lecsos csirkemdj

Parolt z6ldborso 15 dkg [Vajas burgonya 10 dkg  J|Parolt rizs 3 dkg rizsbdl pulykagomboc Bulgur 3 dkg bulgurbdl
Tavaszi salata diab. Karfiolf6zelék Fejes salata

e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORETE é TIL AP

2018. aprilis 16 - 21.
16. hét

Tej 1dl, Zoldtea diab., Tejeskaveé 1dl, Csipketea, Tea,
papai sonka, lenmagos tojaskrém, sopronl felvagott, zsemle %2 db majusi csemege bundaskenyér 4 dkg
T I ZO ral teljes kidrlésii zsemle Jfteljes kidrlésii kenyér ffvajkrem, felvagott,
Y% db : magkeverékes kenyér 4 dkg,
kenyer 4 dkg, honapos retek
paradicsom

Mészaros-leves Sertésporkolt Fokhagymas Citromos halszeletek JiDan karfiolleves
Dioval toltott stlt Kefires tokfozelék csirkemellcsikok Tort burgonya
alma 1 db eritrittel Brokkolis rizs 10 dkg

3 dkg rizsbol Tzatziki salata

Fejes salata diab.

) I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato
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Ovodai konyhak

CUKORBETEG E T & A P

2018. aprilis 23 - 27.
17 hét

T

Tej 1 dI Gyumolcstea GyUmOIcstea,

parizsi, kockasajt, hazi szarnyasmajkrém, csemege szalami,
T | ZO ral teljes kidrlésii zsemle korpas kenyér 4 dkg, teljes kidrlési kenyér margarinos
Y db, paradicsom 4 dkg, teljes kidrlésii kenyeér
pritamin paprika honapos retek 4 dkg,
tv paprika

Natdr szelet Zabpelyhes husgomboc  J|Provance-i Csirkeporkolt Paldcleves

Forgatott burgonya 10 dkg [ Karalabéfézelék pulykafalatok Tejfol6s burgonyafézelék
Bajor salata z6ldsalataval Y adag

Y adag parolt rizs

3 dkg rizsbol

e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato
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