Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

2018. aprilis 2 - 6.
14 hét

C5|pketea
melegszendvics,
tv. paprika
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Tizo6rai

Tarhonyaleves

Rakott brokkoli
(barna rizzsel)

Teljes kiorlésti kenyér

Pulykaraguleves
Tarés batyu

Ebed

Tej,

sargarépas margarin,
Vincellér kifli,

alma

Baromfiparizsi,

light margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Molnar Judit

ET&A@

Z(‘jldtea,

poréhagymas rantotta,

teljes kidrlésti kenyér

Paradicsomleves
Rantott hastekercs
Kukoricas rizs
Bolgar salata

Gabonas joghurt,
molnarka

Tej,
szezamos vajkrém,
félbarna kenyér,

GylUmolcsmartas
Y, adag s0s burgonya

Haskrémes
teljes kiorlésti kifli,
tv.paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Kakag,

majusi felvagott,
joghurtos margarin,
teljes kidrlésii zsemle

Kertész-leves
Sertéspaprikas
Nokedli

Kakaos kifli,
kivi

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. 4prilis 9 - 13.

Csipketea,

fott virsli,

mustar,

teljes kidrlésii kenyeér

Rebarbarakrém leves
Olaszos csirkecomb

kifli,
z6ldhagyma

15. héet

I L B

Csokis tej,
vitaminos margarin,
korpéas zsemle,
uborka

Koéménymagos leves
Piritott zsemlekocka
Hentestokany

Parolt rizs

Tavaszi salata

Zala felvagott,
joghurtos reteksalata,
teljes kiorlést kenyér

Osszeéllitotta:Szab6 Anna, Molnar Judit

ETLAP

Tej,

mexikoi felvagott,
natdr vajkrém,

teljes kiorlést zsemle

Petrezselymes
pulykagombdc
Karfiolfozelék
Dios hokifli
Félbarna kenyér

Ivole,
vajas szezamos rud

Tea,

fott tojas,

light margarin,
zsurkenyér

Zoldséges gombaleves
Lecsds csirkemadj
Bulgur

Fejes salata

Gylmolcsos tarokrém,
teljes kiorlésu kifli

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Ovodai konyhak
2018. aprilis 16 - 21.

16. hét

Karamellas tej, Zoldtea, Tej, jeskavé Csipketea, majusi Tej,
r_r - papai sonka, lenmagos tojaskrém, fisoproni felvagott, 5 csemege felvagott, bundaskenyér
T 1ZOral teljes kidrlésti zsemle flgraham Kifli, vajkréem, barna zsemle,
uborka magkeverékes : honapos retek
kenyer,
paradicsom

Mészaros-leves Sertésporkolt Tojésleves Reszelt leves Dén karfiolleves Pulykavagdalt
Gréanatos kocka Kefires tokfézelék Fokhagymas Citromos halszeletek J|Kuszkuszos metélt  J|Finomfézelék
Uborkasalata Teljes kiorlést csirkemellcsikok Tort burgonya Tropusi Teljes kiérlést
E b é d kenyer Mexikoi rizs Tzatziki salata gylimolcsbefott kenyér
Kakaos kevert Fejes salata Alma
sitemény

Trappista sajt, TUro rudi, izesitett vajkrém, Kefir, Majpéstétom,
sargarepa csikok, teljes kidrlésti kifli ~ Jfteljes kibrlésii teljes kidrlésii bagett Jlzsemle,
UZSOﬂ Na mixes zsemle kenyér, kaliforniai paprika
tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Anna, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
2018. aprilis 23 - 27.

17 hét

Tej, Gyumolcstea GyUmbIcstea, Tej,
parizsi, kockasajt, hazi szarnyasmajkrém, csemege szaladmi,
T | ZO ral teljes kidrlésii zsemle, korpas kifli, teljes kidrlési kifli, margarinos
pritamin paprika paradicsom 0 honapos retek teljes kiorlésii kenyeér,
tv paprika

Citromos kertileves Zabpelyhes husgombdc || Daragaluska leves Zoldsegleves Paldcleves
Natdr szelet Karalabéfozelék Provance-i Csirkeporkolt Vanilias-barackos
Forgatott burgonya Burgonyas pogacsa pulykafalatok Tejfo16s burgonyafézelék Jpiskotakocka
E b é d Bajor salata Teljes kiorlésti kenyér  Jlzoldsalataval Fehér kenyér
Y adag parolt rizs

Almaés tonhalkrém, Tej, Szendvicssonka, Tarékrém, Magyaros vajkrém,
kukoricas kenyér huskrémes zsemle margarinos hami rad szezamos zsemle,

Uzsonna teljes ki6rlésti kenyer, alma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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