Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. aprilis 2 - 6.
14 hét

Tea Tea, Kakad,
i ki Lf il B , melegszendvics sult kolbasz, olasz felvagott,
TIZOraI . Vi rij--.-J-L-[l' nyér, _ kenygr, margarinos
e o pritamin paprika mustar kenyér,
7 paradicsom

ja Szilvaleves Alféldi gulyasleves Kertész-leves
Rakott karfiol Bécskai rizses hus Képosztas tészta Aprosult
o Gylumolcs Savanyu kaposzta Gylumolcs Burgonya f6zelék
s Gyumolcs
Ebéd . y
L Y
\ = " ISonkakrémes ' ar, jtkré Mini méz,
= llkenyér, jé : kenyér,
U ZS0NNa : | lilahagyma narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymukddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. aprilis 9 - 13.
15 hét

Tej, Tej, Limonade,
L, . cswkemell sonka, melegszendvics sonkakrémes kenyér, zsiros ,
T 1Z0oral margarinos uborka kenyer, j
kenyér, z6ldhagyma pritamin paprika
uborka

Tejfolos zoldbableves Zoldséges kelbimbdleves jKoménymagleves Gombakrémleves Husleves
Pulykamell Husos tészta Gyros tal Slt csirkecomb Fott sertés hus
Budapestmddra Csemege uborka Friss zoldségekkel Kukoricas rizs Gylimolcsmartas
Petrezselymes rizs Gylumaolcs Forgatott burgonya Oszibarackbef6tt Y adag burgonya
Céklasalata

Tojaskrémes ir, Vajkrémes Vitaminos margarin,
kenyer, : kenyer, kenyér,

UZSOﬂ Na paradicsom gyimolcs uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. 4prilis 16 - 21.
16 het

Karamel las tej, Tea Tea

csemege szalami, Zala felvagott, s bundas kenyér
T| ZO ra| margarinos kukoricapehely kenyér, :

kenyér, paradicsom

paradicsom

Tejfolos Paradicsomleves Tavaszileves Hamis gulyasleves Csontleves Mészaros-leves
karfiolleves Szérnyasrizotto Serpeny6s burgonya JlLecsos csirkemdj Toltott paprika Makos tészta

Sertés porkolt Cékla salata kolbéasszal Parolt rizs Paradicsommartas J|Alma
Gm. tészta Uborkasalata Savanyukaposzta

Vegyes vagott

savanyusag

Korozottes J Tepertokrémes aro rudi, Sonkakrémes Parizsi,
kenyér, : kenyér, (ma kenyer, margarin,
UZSOI’] Na pritamin paprika . I z6ldhagyma kaliforniai paprika [kenyér,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

ETLAP

2018. aprilis 23 - 27.
17 hét

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

szalonnas omlett,
kenyer,
poréhagyma

Tizo6rai

Brokkolikrémleves

Bukki kaszas pecsenye

Parolt rizs
Kéaposztaval toltott
paprika

Margarin,
reszelt sajt,
kenyér,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave
turista felvagott,
kenyer,

pritamin paprika

Kukoricadaragaluska-
leves

Rakott kelk&poszta
Gyumolcs

Z06ldhagymaés korozott
kenyer

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Parolt sertés szelet
Petrezselymes burgonya
Bolgar salata

Ivolé,
puffasztott rizsszelet

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csuto rtok

2

Bogracsgulyas
Képosztas tészta

Zoldségleves
Aproésult

Tejfolos tokfozelek
Banan

Héazi majpastétom,
kenyer,
lilahagyma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



