
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 
                                                                              2018. április  2 – 6. 

14. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 

 

    

 

 
Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Házi rizseshús 
Vegyes befőtt 

Tavaszi leves 
Sertés tokány  
Tarhonya 
Csemegeuborka 

Zellerkrémleves 
Pincepörkölt 
Fejes saláta 

 

Zöldségleves 
Rántott 
sertésszelet 
Zöldséges bulgur 
Majonézes 
kukorica saláta 

 

Uzsonna     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 
 

Összeállította: Rácz János, Molnár Judit     Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 

 
 

                                                                                 2018. április 9 – 13. 
15. hét 

 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
     

 

 
Ebéd 

Galuskaleves 
Stefánia szelet 
Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Karalábéleves 
Zöldborsós 
sertésragu 
Párolt rizs 
 

Brokkolikrémleves 
Debreceni 
sertésszelet 
Orsó tészta  
Vegyes vágott 
savanyú 

Lebbencsleves 
Rakott karfiol 
Alma 
 

Bakonyi 
betyárleves 
Ízes bukta 

Uzsonna      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

 
 
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit       Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 

 
                                                                               2018. április 16 – 21. 

16. hét 
 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

Tízórai 
      

 

Ebéd 
Reszelt 
tésztaleves 
Szatmári rakott 
burgonya 
Csemegeuborka 
 

Erdei 
gyümölcsleves 
Sertéspörkölt 
Copfocska 
Fejes saláta 
 

Rizsleves 
Sült csirkemell 
Paradicsomos 
káposzta 
főzelék 
Ostya szelet 

Tojásleves 
Parasztos 
sertésszelet 
Vitamin saláta 

Zöldborsóleves 
Sertéspecsenye 
Tökfőzelék 
  
 

Mészáros-leves 
Máglyarakás 
Vanilia öntet 

Uzsonna       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

Összeállította: Rácz János, Molnár Judit            Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
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                                                                                                         2018. április 23 – 27. 

17. hét 
 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
     

 

Ebéd 
Csontleves 
Sertésvagdalt 
Kelkáposzta 
főzelék 
Tepertős pogácsa 
     
 

Köménymagos 
leves  
Pásztor 
tarhonyáshús 
Vegyes befőtt 

Szegedi 
gulyásleves 
Sajtos spagetti 
 

Májgaluskaleves 
Rácbabpaprikás 
Mákos tekercs 
       

Tejfölös 
karfiolleves 
Szezámos hal 
Zöldséges rizs 
Uborkasaláta 

Uzsonna      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                 
                                                                                                        Összeállította: Rácz János, Molnár Judit                      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


