Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd KOZpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7

Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojdsmentes

2018. aprilis 2 - 6.
14 hét

| Gyumolcstea Tej, Csipketea, Kakao,
R I : l{u X kenémajas, lekvaros - margarinos Jimajusi felvagott, parizsi,
egge I ' o ol burgonyas kenyér, teljes kiorlési kenyér  [margarinos zsemle margarinos
bl [’““‘f ke paradicsom teljes kiBrlésti kenyér,
paradicsom

Bananturmix Csipketea, alma Ivolé (100%-0s) Citromos tea
REER

: ] Brokkolis-husos Aprosilt Majorannas csirkeméaj JlAlféldi gulyasleves
spagetti sajt nélkul Tort burgonya Séargarépas rizs galuska nélkdl
; Y5 adag parolt Céklasalata Grizes metélt izzel
' z6ldségkeverék
| Oszibarackbef6tt

Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Gylumolcstea,

sonka, szardiniakrem, natdr kukoricapehely  Jzala felvagott,
U S0Nna | = ™ = margarinos teljes teljes kidrlésii kenyér, vagott zsemle,
kidrlésii zsemle, paradicsom margarin,
kaliforniai paprika paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojdsmentes

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

I I G

Citromos tea, Tej, Csipketea, Karamellas tej, Gyumolcstea,
zala felvagott, margarinos zsemle fott virsli, margarinos pulykahtskrémes,
margarin, mustar, teljes kidrlésii zsemle, [ifehér kenyér,
teljes ki6rlésii kenyér, burgonyés kenyeér paradicsom honapos retek
uborka

Gyumolcsle CS|pketea banan L|monade alma Banan Csmketea alma

Parolt szelet Brassm sertéspecsenye Almaval parolt Pulykaaprolekleves Husos tészta
Burgonyapdiré sertésszelet Képosztas tészta Almas céklasalata

E bed Petrezselymes rizs

Gylmolcstea, Tea, Gylmolcstea, Tej,
, sonka, maéjusi felvagott, parizsi, margarin, citromos halkrém,
U ZS0NNa margarinos zsemle margarin, rozsos zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
I burgonyas kenyér, uborka paradicsomos
z0ldségmix

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdésa —Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojadsmentes

2018. aprilis 16 — 21.
16. hét

|| Mew | Kedd | Seerdn JOsonok

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskave, Csipketea, Csokis tej,
kendma4jas, margarinos sonka, margarin, margarinos-meézes sult virsli, vitaminos margarinos
teljes kidrlésii burgonyas kenyér, teljes kidrlési fehér kenyér teljes kidrlési vagott zsemle

kenyér, paradicsom s kenyér, vegyes zoldség

tv. paprika vegyes z0ldség

Paprlkas halfilé Sertesraguleves Zoldfuszeres Parolt sertéshus Majorannas

, Y adag tort burgonya J| Képosztas tészta Tokfozelék pulykamell Soskamartas csirkemaj,
Ebed Y, adag morzsas Petrezselymes rizs Fott burgonya Répas kuszkusz
karfiol Oszibarack befbtt Paradicsomsalata

Karamellas tej, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Kakao, Tea,
zala felvagott, parizsi, tepertokrémes majusi felvagott, felvagott krémes szardiniakrém,
U ZS0NNa margarinos zsemle, Jimargarinos kenyér, margarin, korpas kenyer, zsemle,
uborka teljes kidrlésii honapos retek félbarna kenyér, paradicsom paradicsom
kenyér, paradicsom
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojasmentes

2018. aprilis 23 - 27.
17. hét

I I I il

Citromos tea, Karamellas tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
zala felvagott, hazi majkrémes teljes  J|fott virsli, kolbaszkrémes zsemle, Jparizsi,
margarin, kidrlésti zsemle, mustar, olivas zoldségsalata margarin,
kenyér, kaliforniai paprika kenyér zsemle,
paradicsom paradicsom

-I—' Z . Citromos tea Gylmolcstea, banan Citromos tea, Rostoslé (100%-0s) GylUmolcstea, korte
1ZOral sargarépa csikok

Tavaszi rizseshus Parolt csirkemell Szarnyasraguleves Aprosult Narancslé
Uborkasalata Zoldbabfézelék Tejbegriz Salatafézelék Husos tészta

E béd Csemege uborka

Tej, Csipketea, Tejeskave, Citromos tea, Kakao,
margarinos zsemle felvagottkrmes sonka, mustaros halkrém, margarinos zsemle
U ZS0NNa teljes kiorlésii kenyér, Jmargarinos teljes kiorlésti kenyér
honapos retek kukoricapelyhes
kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojasmentes

2018. aprilis 30. - mjus 4.
18. hét

I I I il

Csipketea, Karamellés tej, Citromos tea,
R I . felvagottkrémes teljes [tavaszi rolad, hazi kenémajas,
eg g el kidrlésti zsemle, margarinos teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom fehér kenyér uborka

7 4 . Citromos tea, Citromos tea, alma Gyumaolcslé

Zo6ldborsos csirkemdj  fRakott kelképoszta Sertésraguleves
Tort burgonya Dios tészta

E béd : Reszelt uborkasalata

Tej, Gylmolcstea, Tejeskavé,
natar kukoricapehely  Jpérizsi, margarin, izesitett margarinkrém,

UZSOHHa zsemle, mixes zsemle,

paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd






