Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

i : > /7
Ovodai konyhak

TEJ,BANAN,DIO ES

FOLDIMOGYOROMENTES

2018. marcius 5 - 10.
10. hét

Kakao, Gyumolcstea, Tej, Karamellas tej, Zoldtea
T I'Z c') rai margarinos-meézes felvagottkrém, kukoricapehely zsemle, kenémajas,
zsemle teljes kiorlést gyumoélcs teljes kidrlésu teljes kiorlést kenyér
kenyér, zsemle,
retek kaliforniai paprika

Burgonya krémleves J|Arpagyongyos Fahéjas szilvaleves |Pulyka aprépecsenye [Egri husleves
levesgyodnggyel Babf6zelék Gombas sertesszelet J{Paradicsomos Tejberizs karalabéleves
Z6ldseggel parolt Silt kolbasz- Tarhonya aposzta f6zelék Zoldfiszeres

E b 4 d sirkemell fott tojas karikak Bajor salata eljes kidrlésii kenyér csirkemaj

€

Parolt rizs eljes kiorlési kenyér Séargarépas rizs

Olasz felvagott, Majusi felvagott, Huskenyér, Parizsi, margarin, Mustaros halkrém,  [{Vitaminos margarin,
margarin, margarin, margarin, teljes kidrlésii burgonyas kenyér, reszelt tojas,

U ZS0NNa teljes kidrlésu barna zsemle teljes kidrlésu kenyeér, gyumoélcs teljes kidrlési
kenyeér, kenyeér, uborka kenyér,
gyimaolcs honapos retek honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
TEJ,BANAN,DIO ES
FOLDIMOGYOROMENTES

2018. marcius 12 - 16.
11. hét

I L N N i

Tejeskave, Tej, Csipketea,
7z - sonka, margarin, Turista szalami, fott virsli,
Tl Z0oral zsemle, margarin, ketchup,
0 teljes kiorlést kenyér, kenyér
paradicsom

Csurgatott tojasleves Csontleves Csemege sertéssult
Fliszeres halszelet Vadas marhatokany Z6ldborsofézelék
CsOtészta Teljes kidrlésii kenyér

Ebéd : MUNKASZUNET
NAP

Baromfiparizsi, Szarnyasmajkrém, Zala felvagott, margarin,

margarin, csaszarzsemle, teljes kidrlésii kenyér,
U ZS0NNa teljes kidrlést kenyér, tv.paprika retek

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymukddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

j (7

Ovodai konyhak

TEJ,BANAN.DIO ES E A P
FOLDIMOGYOROMENTES | ‘ ‘ E

2018. marcius 19 - 23.
12 hét

TeJ CSOkISteJ Tej, Gyumolcstea,
bundaskenyér sonkakrem, majpastetomos Csemege szalami,
T | ZO ral teljes kiorlésti kenyér, korpéas zsemle, teljes kiorlési kenyér, margarinos
tv. paprika honapos retek kaliforniai paprika zabos kenyer,
uborka

Majgaluska leves Hamis gulyasleves Sertésraguleves Sargarépa krémleves Rantott leves

Tejbegriz Tepsiben silt Képosztas tészta levesgyonggyel Barackos csirkemell
fasirtgolydk Gyumolcs Pulykarizotto sajt nélkul JTort burgonya
E b é d Tokfozelék Csemege uborka

Teljes kiorlésti kenyér

Parizsi, margarin, Majusi felvagott, Paradicsomos halkrém, [Sonka, margarin,
teljes kidrlésii kenyér, margarinos teljes kidrlésii kenyér koleses zsemle

UZSOﬂ Na paradicsom zsemle gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

j 7

Ovodai konyhak

TEJ.BANAN DIO ES A P
FOLDIMOGYOROMENTES | ‘ ‘ E

2018. marcius 26 — 30.
13. hét

Tejeskave, Citromos tea, Kakao,
-I-Ifch) I’ai margarinos zsemle sUIt,csészér, szalonna, mgrgarinos tavas i rolad, _
fehér kenyer, koleses zsemle, izesitett margarin,
gyiimélcs lilahagyma sargarépa csikok korpas zsemle

Jokai bableves Lebbencsleves Meggyleves Racbabpaprikas
Maéakos metélt Pulykaporkolt Rantott harcsaszelet Teljes kiorlésti kenyér
Z61dborsofozelék Parolt rizs Alma

POISIIDZE , > . NAGYPENTEK
/4 Teljes kidrlésii k % adag parolt s. répa, z. .
Ebed et el P MUNKASZUNETI

NAP

Virslikrém, Zala felvagott, margarin, J|Olasz felvagott, Tej,
teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlést kenyér, margarin, fott tojaskarikak,

UZSOFma tv. paprika gyimolcs jes kidrlési . light margarin,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



