Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HTTETLAP

2018. marcius 5 - 9.
10. hét

I L T

Gyiimolcstea, Tej, Tej,

stitében siilt parizsikrémes Zala felvégott, J majusi felvagott, margarinos
bundas kenyér zsemle, margarinos i margarinos teljes kidrlésii kenyér,
uborka burgonyas kenyér, vagott zsemle tv. paprika
jégcsapretek

-I-' Z - Gyumolcstea, Citromos tea, Citromos tea,
Izoral narancs Bananturmix korte Z0ldtea, alma Ciromos tea, banan mandarin

Aprosilt Sult csirkecombfilé JParolt szelet Gulyasleves Sutotokos rizotto sajt [ Tojasos rakott
Salatafézelék Zoldseges kuszkusz | Brokkolis rizs Képosztas tészta

E béd Céklasalata Befott

Karamellas tej, Csipketea, Kakao, Gylmolcstea, Tejeskave, Citromos tea,
margarinos rozsos fsonka, margarin, parizsi, hazi snidlinges csirkemell Jszardiniakrémes
U ZS0NNa kenyeér, teljes kidrlési margarinos csirkemajpastétom,  Jlsonka, teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom kenyér, felbarna kenyeér,  [iteljes kiorlésti zsemle, Jjreszelt tojas, pritamin paprika
paradicsom kalifornia paprika [vegyes z6ldségek burgonyas kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbodl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HETTETLAP

2018. marcius 12 — 16.
11. hét

||t | Kedd ] Seerda ] Cstork

Citromos tea, Tej, Csipketea,

rantotta, margarinos-lekvaros fott krinolin,
burgonyas kenyér, zsemle ketchup,

paradicsom teljes kidrlésii kenyér

T 1ZOral Csipketea, banan Gyumolcstea, alma

MUNKASZUNETI

Fott pulykamell Tepsis tonhalvagdalt Szarnyas raguleves NAP

, Z6ldborsofozelék Tort burgonya Grizes metelt izzel
E bed Sargarépas
uborkasalata

Karamellas tej, Gylmolcstea, Tejeskave,

hazi csirkehiskrémes  fisonkakrémes parizsikrémes kenyeér,
U ZS0NNa teljes kiorlésii kenyér, [teljes kidrlésti zsemle, [vegyes z6ldseg

z6ldhagyma honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HTTETLAP

2017. marcius 19 — 23.
12. hét

e v | s Joe

Tej, Citromos tea, Vanilias tej, Csipketea, Kakao,

zala felvagott, felvagott csikok, csirkemell sonka, fott tojas, margarinos zsemle
margarin, margarin, zoldfiiszeres margarin, Jimargarinos

korpéas zsemle, teljes kiorlésii kenyér, [ fehér kenyér, teljes kidrlési kenyér,

jégcsapretek pirosarany reszelt uborka z6ldhagyma

leoral Gyumolcstea, narancs  J|Reszelt alma Citromos tea, korte Gyumolcstea, mandarin JCsipketea, mandarin

Kdményes sertéssilt Husos tészta Piritott csirkemdj Hazi rizseshls Vajas pulykamell
E b , d Kelkaposzta fézelék Csemege uborka Tort burgonya Tavaszi salata Sargarépa f6zelék
e Befott

Csipketea, Tejeskavé, Gylmolcstea, Parizsi, Citromos tea,
pulykahiskremes margarinos almapuré banannal, margarinos szerdiniakrémes
U ZS0NNa teljes kiorlésii zsemle, [ félbarna kenyér, teljes kiorlésii kenyér [ zsemle, magkeverékes kenyér,
kaliforniai paprika lilahagymas retek paradicsom
savanyukaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa —Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

I I I K

Citromos tea,
mustaros
kolbaszkrémes,

teljes kidrlést kenyér,
honapos retek

2018. marcius 26 — 30.
13. hét

Karamellas tej,
margarinos zsemle

Gylmolcstea,
tikortojas,

teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

Kakao,

maéjusi felvagott,
margarinos

teljes kidrlést kenyér

Husgombdc
Paradicsommartas
5 adag s6s burgonya

Ebed

Mézes-vanilias tej,
gabonapehely

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ujhazi csirkeleves
Képosztas tészta

Racbabpaprikas
Narancs

Csipketea,

zala felvagott,
margarin,

reszelt sargarépa,
vagott zsemle

Tej!

parizsi, margarin,
teljes kidrlésii kenyér,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

NAGYPENTEK
MUNKASZUNETI
NAP

Zoldfuszeres
pulykamell
Petrezselymes rizs
Oszibarack befbtt

Citromos tea,
szardiniakrémes
korpas zsemle

Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



