Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG é T & A P

2018. februar 5 - 9.
6. hét

|| Ml | Kedd ] Seerda ] Cstroriok

Tej 1,5 dlI, Csipketea diab., Tea diab., Tea diab., Tea diab.,
-I-' 4 - kifli %2 db fott tojas, sonka, margarin, brokkolikrém, majpéstétom,
1ZOral vajas teljes kidrlési kenyér korpas zsemle % db, teljes kidrlésii zsemle %2
teljes kidrlésii zsemle %2 |14 dkg, uborka uborka db,
db, paradicsom jégcsapretek

Zoldségleves Frankfurti leves Rakott sargarépa Vadasz pulykaragu Szegedi gulyasleves

Lecsos csirkemell Alma 10 dkg Fliszeres burgonya
Karfiolf6zelék 10dkg
Csemegeuborka

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Ovodai konyhak /4
CUKORBETEG E ﬁﬁ ‘| A P

2018. februar 12 - 16.
7. hét

Gyumolcstea diab., Zdldtea diab.,
: rantotta, : majusi csemege :
Tl ZO ral élbarna kenyér 4 dkg, teljes kidrlési kifli sz6l6magvas kenyér felvagott, csaszar zsemle ¥z db
borka 4dkg-nyi, 4dkg, teljes kidrlésii kenyér
pritamin paprika paradicsom 4dkg

Borzaska Fokhagymas Z06ldséges bableves Kassai burgonyaleves Zabpelyhes husgombdc

Parolt s.répa 10 dkg apropecsenye Paradicsommartas diab.
Kéaposzta salata diab. Kelkaposzta f6zelék

o EI

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Ovodai konyhak

UKORBETES E TLAP

2018. februar 19 — 23.
8 hét

yumolcstea diab. ea diab.,
melegszendvics a-mal dusitott
eljes kidrlésii zsemle jes kidrlési : (4 dkg teljes kidrlést kockasajt,
Ydb, sonka, kenyerbol) raham Kifli 4 dkg-nyi,
iai Oldsé I jégcsapretek

ombas csirkeragu Parolt pulykamell Parolt sertésszelet

argaborso f6zelék Y2 Parolt zoldborsd 10 dkg JPetrezselymes burgonya |Tejszines parajkrém
adag Almakompét diab. 10 dkg Penne tészta 3 dkg
éklasalata diab. tésztabol

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgtad



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol készuilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG E | ‘ ‘ | A P

2018. februar 26 — marcius 2.
9.hét

|| Mt ] Kedd ] Seerdn ] Cotorok

Csipketea diab., Tea diab., Citromos tea diab., Zoldtea diab.,
r_ 7 . toki pompos 4 dkg-nyi  Jlkockasajt, tojaskrém, stlt krinolin,
Tl Z0ral jes kidrlési : szezamos rud 4 dkg-nyi, Jimagvas zsemle % db, mustar,
uborka paradicsom teljes kidrlésti kenyér
4 dkg

Debreceni Réacbabpaprikas Rantott harcsafilé Csirkemajporkolt Szegedi gulyasleves

pulykatokany Parolt z6ldborsd 10 dkg |Tejfolos burgonyafozelék
Tarhonya 3 dkg > adag

tarhonyabol

Bolgar salata diab.

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



