Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. februar 5 - 9.
6. hét

e [ e | s [

Joghurt, Tea, Limonadé, Tea,

puffasztott rizsszelet snidlinges csirkemell fott virsli, Zala felvagott, sonkas omlett,

TizOrai 2o sonka, mustar, kenys , kenyér 4 dkg,
kenyer 4 dkg kenyer 4 dkg paradicsom

Zoldséges Paradicsomleves Szarnyas raguleves Husleves
burgonyaleves Zo6ldfiiszeres hal Tejbegriz Bolognai spagetti Fott sertés hus
Parolt szelet Gombas rizs kukoricadaraval 5 dkg tésztabal Soskamartas
E b é d Szemesbabf6zelék 5 dkg rizsbél Y adag burgonya
Diabetikus befott

Kendmajas, Parizsi, Sonkakrém, Lilahagymas tarékrém, [Sargarépakrém,
kenyér 4 dkg, margarin, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg,
U Sonna |w paprika kenyér 4 dkg uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. februar 12 - 16.
7. hét

I L W )

Tea, Tea, Tea, Kefir,
L, . majusi felvagott, baromfifelvagott, kefires tarokrem, bundas kenyér puffasztott rizsszelet
T 1ZOoral margarinos vajas kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg (4 dkg gm. kenyérbol) |12 db
kenyer 4 dkg

Kukoricadaragaluska Meggyleves . Tavaszi leves Zoldségleves Frankfurti leves
leves Sult csirkecomb Aprosiilt Marhaporkalt Taros tészta

Grill pulykamell Petrezselymes Z6ldbabfozelék F6tt burgonya 20 dkg 5 dkg tésztabol
E béd Angol koret burgonya 20 dkg Mandarin 10 dkg Csemege uborka

(pérolt s. répa 5 dkg, Vegyes vagott

parolt z. borso 5 dkg) savanyusag

Majas rizs 3 dkg rizsbol

Foétt tojaskarika, Sonkakrémes Sertés parizsi, Kukoricéas abonett 2 db, jHalkrém,
margarinos kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, Mandarin 15 dkg kenyér 4 dkg,

U ZS0NNa kenyér 4 dkag, paradicsom uborka lilahagyma
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. februar 19 - 23.
8 hét

Tea Natar Joghurt Tea, Tej 2 dl,
L, . korozottes puffasztott rizsszelet olasz felvagott, fott krinolin, natar kukoricapehely
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, 2db kenyér 4 dkg, mustar, 1,5 dkg
lilahagyma kaliforniai paprika kenyeér 4 dkg

Rizsleves Tojésleves Tejfolos karfiolleves [Sertés raguleves Zellerkrémleves
Temesvari sertes szelet Hal parizsiasan Csemege sertéssult || Turds csusza Borsos pulykatokany

5 dkg tésztabol Vajas burgonya 15 dkg J|Z6ldséges rizs 5 dkg tésztabal Kukoricas rizs 4 dkg
E b é d Diabetikus befott 5 dkg rizsbol rizsbol

Csemegeszalami, Kukoricés abonett 3 db, jjMandarin 20 dkg Sonkakrém, Sajtkrém,
margarinos alma 15 dkg kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,

UZSOﬂ Na kenyer 4 dkg, paradicsom uborka

jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. februar 26 - marcius 2.
9. hét

I L W )

Tea, Tea, Kakad,
L, . hazi méajkrémes, fott virsli, alpesi szalami, puffasztott rizsszelet
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, mustar, vitaminos margarin, 1db
pritamin paprika kenyeér 4 dkg kenyer 4 dkg,
paradicsom

Brokkolikrémleves Csontleves Vegyes Kukoricadaragaluska Kelbimbdleves
Lecsos pulykatokany Natur sertés szelet gyumaolcsleves leves Szalonnas csirkemaj

Z6ldséges rizs 5 dkg Miskolci rakottas Rizses hads Vadas marhatokany Fétt burgonya 20 dkg
E b é d rizsbol 5 dkg rizsbol Copfocska tészta Savanyu kaposzta
Cékla salata diab. |5 dkg tésztabol

Ivole 100%-os 2 di Kapros tarékrém, Csirkemell sonka, jKré Kockasajt,
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, : kenyér 4 dkg,

UZSOﬂ Na uborka uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



