Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..
Gondozohéaz E | ‘
Tejmentes-epés

2018. februar 5 - 11.
6 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Csmketea
m|n| rama, parizer, margarin, m|n| rama, fott virsli, hazi csirkemaj- zala felvagott, csirkemellsonka,
baromfifelvagott, [fehér kenyér pulykasonka, teljes kidrlési pastétom , margarin, margarin,
teljes kidrlésii teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlési kifli flkenyér burgonyas kenyér
bagett kenyér

Grizgaluskaleves [|Majgaluskaleves |Koménymagleves ||Arpagyongyleves |Marha erdleves Kertész-leves Csontleves

Aprosult Parolt s. szelet Almas csirkemell OS(l Silt csirkecomb  fiHUsgomboc Parolt pulykamell

Zoldbabfézelék- || Petrezselymes Parolt rizs Tokf6zelék rantva J| TOrt burgonya Brokkolifézelék- J|Sargarépas rizs

plre rantva burgonya Cseresznyebefott [iplre Oszibarackbef6tt
Oszibarackbef6tt

Rlzseshus Zoldtea Zoldtea Grlzes tészta Cltromos tea, Zoldtea
meggybefott pulykafelvagott, [icsirkemell sonka, kenémajas, kenyer m|n| rama, pulykahds kremes
Vacsora margarin, mini rama, pulykafelvagott, [iteljes kiorlést
teljes kidrlésii zabos kenyer félbarna kenyér kenyer
zsemle

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. 7

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. febriar 12 - 18.
7. hét

Csmketea GyUmbIcstea, Csipketea, Tea, Citromos tea,
csirkemell sonka, parizer, margarin, fzala felvagott, héjéban sult pulykafelvagott,
mini rama, teljes kiorlésii margarin, burgonya, margarin,

teljes kidrlési kenyer kenyer mini rama, zabos kenyer
kenyér burgonyas kenyér

pulykafelvagott,
margarin,
kenyer

m|n| rama,
kalacs

Csontleves

Reszelttésztaleves J|Zoldborséleves-

Natar csirkem@j
Sargarepas rizs

Zoldségleves
Diétas rizseshus
Oszibarackbef6tt

Koéménymagos
leves
Natur hal

Sertésraguleves
Grizes tészta

Grizgaluskaleves
Csemege siilt

Silt csirkecomb

Tokfézelék rantva J|Petrezselymes

Almabefott sertésvagdalt
Burgonyaf6zelék

réntva

Toértburgonya
Céklasalata

burgonya
Oszibarackbef6tt

Sult virsli,
fehér kenyér

Dletas toltott
burgonya

Vacsora |meggybefstt

Gyumolcstea
kendmadjas, teljes
kidrlésti kenyér

Huspastetom
mini rama,
teljes kidrlésii
zsemle

parIZSI krémes,
kenyér

m|n| rama,
baromfi parizsi,
rozsos zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. februar 19 — 25.
8 hét

Cltromos tea, Tea Gyumolcstea Cltromos tea, Cltromos tea,
fott virsli, hazi majpastétom, fjzala felvagott, m|n| rama, sonka, [piritos, m|n| rama, pulykafelvagott,
teljes kiorlésii teljes kiorlésii margarin, teljes kiorlésii mini rama, parizer, margarin,
kenyer zsemle kenyér zsemle sonka teljes kidrlési kifli jlkenyér

Zoldséges Rizsleves Daragaluska leves J|Zoldségleves Reszelttésztaleves [|Csirkeaprolék- Egri husleves
burgonyaleves Sult csirkecomb  J|Naturszelet Diétés rizseshus  JParolt szelet leves Rakott csirkemell
Pulyka aprosilt Tort burgonya Finomf6zelék- Céklasalata Petrezselymes Daras metélt Parolt rizs
Brokkoli f6zelék- J{Almabefott plre rantva burgonya Oszibarack befott
pure Oszibarackbef6tt

Majkremes kenyér Keksz Keksz Banan Mezes margarlnos Keksz Napolyl

Lekvaros derelye Gyumolcstea D|etas Cltromos tea, Huspastetom
Papai sonka, m|n| rama, jam, egybenvagdalt , baromfi felvagott, Jjmini rama,
Vacsora mini rama, brios margarin, teljes kidrlésii
burgonyas kenyér : fehér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. februar 26 - marcius 4.
9 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Tea, C3|pketea Cltromos tea,

fott virsli, m|n| rama, jam, mini rdma, fott krinolin, pulykafelvagott, m|n| rama, zala felvagott,

teljes kiorlésii fonott kalacs parizer, teljes kiorlésii margarin, sonka, margarin,

kenyér burgonyas kenyér [ kenyer teljes kidrlési rozsos zsemle kenyér
zsemle

T’ 4 : Mandarin Majkrémes kifli Mézes-margarinos J|Ostya szelet Kefir Majkrémes kenyér j{Narancs
1ZOral Ssomle

Tavaszi levespiure J[Koémenymagleves JReszelttésztaleves fPulyka Husleves Grizgaluskaleves [ Toltike leves

Aprosult Hazi dietés rizses J|Almaval parolt aprélékleves Fott sertés comb  J|Csemege Parolt pulykamell
Tokfozelék rantva Jhus csirkemell Grizes metélt Fétt burgonya sertéssilt Petrezselymes rizs
Céklasalata Tort burgonya Cseresznyebef6tt f|[Finomfézelék- Almakomp06t
pUre rantva

rama

Dletas husos tészta Cltromos tea, Sult csirkecomb, || Tea, Zoldtea
Almabefott csirkehus krém, szendVIcs sonka, |péarolt rizs, marha parizsi, baromfifelvagott, sonkas felvagott,
Vacsora teljes kiorlésti mini rama, céklasalata mini rama, margarin, mini rama,
kenyer teljes kidrlésii korpas vekni teljes kidrlési teljes kidrlési
zsemle zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



