Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai . 4
Cukormentes E A @
70g CHO | ‘ ‘ E

2018. januéar 1 - 5.
1. hét
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Tarhonyaleves Vegyes Majgaluskaleves Brokkolikrémleves
Zabpelyhes vagdalt gyiimolcsleves Hentes sertéstokany i
Lencsef6zelék Milandi makaréni  J|Petrezselymes rizs
5 dkg tesztabol 5 dkg rizsbol 20 dkg burgonyaval
Csemege uborka Ivole 100 %-os 2 dl Narancs 20 dkg
Alma 20 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai .
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2018. januér 8 - 12.
2. hét

e [ e | sean Joworan] ek

Nyirségi gombdcleves JZellerkrémleves Tojéasleves Zoldségleves Tejfolos gombaleves
Kéaposztas kocka, Szezammagos hal Hazi rizses has Sult csirkecomb Pusztaporkolt
cukor nélkul Vajas burgonya 5 dkg rizsbol Kefires tokfozelék 20 dkg burgonyaval

5 dkg tésztabdl 20 dkg burgonyaval Cékla salata Kenyér 4 dkg Vegyes vagott
Narancs 20 dkg Diabetikus bef6tt Ivolé 100 %-os 2 dI Banan 5 dkg savanyusag
Alma 15 dkg Mandarin 20 dkg
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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Cukormentes

70g CHO

2018. januar 15 - 19.
3. hét
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Hamis gulyasleves Paradicsomleves Lebbencsleves Tejfolos karalabéleves [ Zoldséges karfiolleves
Tejszines csirkemell Brassdi apropecsenye  J|Sult kolbasz Lecsos csirkemadj Pulykapaprikas
Zo6ldséges bulgur 20 dkg burgonyaval Finomf6zelék Sargarépas rizs Copfocska tészta

5 dkg bulgurbol Képosztaval toltott Narancs 10 dkg 5 dkg rizsbél 5 dkg tésztabdl
Alma 10 dkg paprika Csemege uborka Ivolé 100 %-os 2 di
Ivolé 100 %-os 2 dI Alma 20 dkg
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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Cukormentes

70g CHO

2018. januar 22 - 26.
4. hét
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Daragaluska-leves Paradicsomleves Mészaros leves Csontleves Koéménymagleves
Zoldfuszeres huskenyér [|Serpenyds burgonya Makos tészta Husos rakott z6ldseg Rantott sertésszelet
Kelkaposzta fézelék kolbasszal 20 dkg 5 dkg tésztaval 20 dkg burgonyaval Petrezselymes rizs

Kenyér 4 dkg burgonyabol Alma 20 dkg Narancs 15 dkg 5 dkg rizsbél
Mandarin 15 dkg Diabetikus befott
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Vi
Altalanos Iskolak konyhai E’ T " A P
Cukormentes
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2018. januar 29 - februar 2.
5. hét
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Reszelt leves Marhaer6leves Zoldséges gombaleves [ Pasztorleves Csirkebecsinalt leves

Rakott karfiol Racbabpaprikas Mustaros sertésszelet  J|Székelykaposzta Burgonyas tészta

(barna rizses) Kenyér 4 dkg Mexikoi kuszkusz Kenyér 5 dkg 5 dkg tésztabol

Ivolé 100 %-os 2 dl Narancs 15 dkg 5 dkg kuszkuszhdl Csemege uborka
Mandarin 15 dkg
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



