Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ETLAP

2018. januar 1 - 5.
1. hét

Tarhonyaleves

Zabpelyhes gytimolcsleves

vagdalt Milandi makaroni Jsertéstokany
Lencsefozelék | Csemege uborka [Petrezselymes

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ETLAP

2018. januar 8 - 12.
2. hét

T I i
I I A N

Nyirségi Zellerkrémleves Tojasleves Zoldsegleves Tejfolos
gombdcleves Szezammagos hal |Hazi rizses hds Sult csirkecomb  Jgombaleves

Kaposztas kocka [Vajas burgonya Cékla salata Kefires tokfozelék J|Pusztaporkolt
Narancs Oszibarackbefott Banan Vegyes vagott

savanyUsag

= N N R .

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ETLAP

2018. januar 15 - 19.
3. hét

T I i
I N R .

Hamis gulyaslevesjiParadicsomleves  |Lebbencsleves Tejfolos Z6ldséges
Tejszines Brassoi Sult kolbasz karalabéleves karfiolleves

csirkemell apropecsenye Finomf6zelék Lecsos csirkemdj JPulykapaprikéas
Zo6ldséges bulgur | Kaposztaval toltott Narancs Sargarepas rizs Copfocska tészta
Alma paprika Csemege uborka

= N N R .

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. januar 22 - 26.
4. hét

Tizo6rai

Daragaluska-leves J|Paradicsomleves | Mészaros leves Csontleves Kodménymagleves
Zoldfliszeres Maékos tészta Husos rakott Rantott sertésszelet

haskenyér burgonya Alma Oldsé Petrezselymes rizs
Kelkaposzta kolbasszal Meggybefott
fozelék Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ETLAP

2018. januar 29 - februar2.
5. hét

T I i
I R R N

Reszelt leves Marhaerdleves Zo6ldseges Pasztorleves Csirkebecsinalt
Rakott karfiol Racbabpaprikas gombaleves Székelykaposzta |leves

(barna rizses) Narancs Mustaros Kakaos csiga
sertésszelet Alma
Mexikdi kuszkusz

= N N R .

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



